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Æ‰ÏÈ‰˜·†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÙÂ‚†Ï‡Â†ÌÈÎÓÒÂÓ‰†̇ Â„ÒÂÓ‰
¨‰‰Â·‚‰†̇ ÈÚÂˆ˜Ó‰†Â˙Ó¯·†ÔÈÈÙ‡˙Ó†ÁÂ˙Ù‰†Â˜‰
ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙ÂÂˆ‰†È„È†ÏÚ†ÌÈÂ„†‰ÁÈ˘Â†‰ÈÙ†ÏÎÂ
ÌÈ¯˜Ó·†ÆÏÂÙÈË†Í˘Ó‰†ÏÚ†ıÈÏÓÓ‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï˘
ÈÂ˘‡¯†¯˘˜†˙¯ÈˆÈ†ÁÂ˙Ù‰†Â˜‰†¯˘Ù‡Ó†ÌÈ·¯

ÆÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ†ÏÂÙÈË†Í¯ÂˆÏ
≤∞∞∞≠Î†ÂÏ·˜˙‰†ÌÂÈ‰†„ÚÂ†Â˜‰†˙Ó˜‰†Ê‡Ó
˙·Â‚˙†ÈÚ‚Ù†¨Ï¢‰ˆ†ÈÚÂˆÙ†¨¯Â¯Ë†ÈÚ‚Ù†Ï˘†˙ÂÈÙ
È·˘Â˙†¨ÔÂÁËÈ·‰†˙ÂÁÂÎ†È˘‡†¨È·˘†ÈÈÂ„Ù†¨·¯˜
ÌÈÏÈÈÁ†Ï˘†‰ÁÙ˘Ó†È·Â†˙ÂÓÈÚ‰†Â˜·†ÌÈ·Â˘ÈÈ‰
˙Ú·†ÌÈÂÙ‰†·Â¯†Æ˙ÂÈ·¯˜†˙Â„ÈÁÈ·†ÌÈ˙¯˘Ó‰
ÌÈÚÂ‚ÈÙ‰†¯˘‡†¨ÌÈ‚‡„ÂÓ†ÌÈÁ¯Ê‡†Ì‰†‰Â¯Á‡‰
ÌÈÈ˘˜Â†‰„¯Á†ÌÏˆ‡†ÌÈ¯ˆÂÈ†‰ÓÁÏÓ‰†ÌÂÈ‡Â
ÏÂÙÈË·†ÌÈ¯‡˘†ÌÈÂÙ‰Ó†≤∞•†ÆÈÓÂÈÓÂÈ‰†„Â˜Ù˙·
Ì˙ˆ˜ÓÂ†̈ Â˜‰†È·„˙Ó†Ïˆ‡†Í˘ÂÓÓÂ†ÚÂ·˜†ÈÂÙÏË
ÆÏ¢Ë·†˙ÈÈÏ˜‰†‰„ÈÁÈ·†ÏÂÙÈËÏ†ÌÈÓÊÂÓ†Û‡

±≠∏∞∞≠≥∂≥≠≥∂≥† ∫ÁÂ˙Ù‰† Â˜‰
ÁÂ˙Ù‰†Â˜‰†˙ÊÎ¯†¨·ÂÓÈÈÁ†Ï‚ÈÒ†‚



ÍÎÏ†˙¯Á‡†‰Ó‚Â„†Æ‡Â˘Ó†‰˘˜†‰ÓÂ‡¯Ë†È‰ÂÊ
‰˘˜†˙ÈËÓÂ‡¯Ë†‰¯Âˆ·†·È‚‰˘†ÏÙÂËÓ†‡È‰
ÏÈ‚¯˙†˙Ú·†Â˜˘Ó†¯Â„Î†˙ËÈÏÙÏ†˙Î˘ÂÓÓÂ
˜Ê†Ì¯‚†‡Ï˘†˙Â¯ÓÏ† ¨‰ÏÈÏ†˙Ú˘·†‰„˘
¨‰ËÈÏÙ‰†˙Â‡ˆÂ˙†È·‚Ï†˙Â‡„ÂÂ‰†È‡†¨˘È‡Ï
‡È·‰Ï†È„Î†‰·†‰È‰†È„†¨˙Â˜„†˘ÓÁÎ†‰Î˘Ó˘
¨‰Ê†‰¯˜Ó·†Æ¯˙ÂÈ·†˙Â˘˜†˙ÂÈ˘Ù†˙Â‡ˆÂ˙Ï
˙ÂÈÂÂÁ†ÏÚ†¢˙·˘ÂÈ¢†‰ÈÂÂÁ†‰˙Â‡†ÈÎ†¯¯·˙‰
‰˘ÚÓÏ†Ô‰˘†¨¯˙ÂÈ†‰·¯‰†˙Â˘˜†˙Â„·ÂÚÓ†‡Ï
Æ˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ‰† ˙ÂÓÒ˙Ï† Ì¯Â‚‰
˙Â·Â‚˙‰† ÔÈ·† ·¯† ÔÂÈÓ„† ˘È˘† ˙Â¯ÓÏ
ÊÎ¯Ó‰†¨Ï¢Ë†¨ÌÈÂ˘†ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë†ÌÈÚÂ¯È‡Ï
Ú˜¯†ÏÚ†‰ÓÂ‡¯ËÂ†ıÁÏ†È·ˆÓ·†È˘Ù†ÚÂÈÒÏ
‰ÚÙÂ˙†ÈÓÂ‡Ï†Ú˜¯†ÏÚ†‰ÓÂ‡¯Ë·†‰‡Â¯†¨ÈÓÂ‡Ï

Æ˙È„ÂÁÈÈ
‰ÚÈÙ˘Ó†ÈÓÂ‡Ï†Ú˜¯†ÏÚ†‰ÓÂ‡¯Ë†¨˙È˘‡¯
‡È‰˘†‰„·ÂÚ‰†Ï˘·†¨¯˙ÂÈ†ÌÈ·Á¯†ÌÈÏ‚ÚÓ†ÏÚ
¨ÂÏÂÎ©†¯˙ÂÈ†‰·Á¯†˙È¯Â·Èˆ†‰¯Î‰Ï†‰ÚÈ‚Ó
˙ÂÚˆÓ‡·†‰ÏÏ‡Ó¯·†ßıÈÏ‰†˙‡†ÂÈÂÂÁ†¨Ï˘ÓÏ
‰ÙÈ˘Á‰† ÈÎ† ‰„·ÂÚ‰† ¨˙È˘† Æ®‰ÈÊÈÂÂÏË‰
‰‡ˆÂ˙Î† ‰‡·† ÈÓÂ‡Ï† Ú˜¯† ÏÚ† ‰ÓÂ‡¯ËÏ
˙‡†ÌÈ˙ÚÏ†‰˘Ó†¨‰È„Ó‰†ÈÁ¯Ê‡†Â˙ÂÈ‰Ó

ÔÈ·†ÔÈÏÓÂ‚‰†ÈÒÁÈ†˙‡Â†‰ÚÈ‚ÙÏ†˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
Æ‰È„ÓÏ†Ú‚Ù‰

קטיעת�רצף�החיים

ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë†ıÁÏ†È·ˆÓÏ†ÌÈ·È‚Ó†Â‡†ÚÂ„Ó
ÏÂÏÎÓÏ†ÒÈÒ·‰†ø‰˘˜Â†‰ÙÈ¯Á†ÍÎ†ÏÎ†‰¯Âˆ·
˙ÂÁ˙Ù˙‰‰† ÔÓ† Ú·Â† Â¯‡Â˙˘† ˙Â·Â‚˙‰
‰·Ó‰†ÔÓÂ†È˘Â‡‰†ÔÈÓ‰†Ï˘†˙ÈÂÈˆÂÏÂ·‡‰
ÂÏ˘†˙Â„¯˘È‰‰†Ë˜ÈËÒÈ‡†ÆÌ„‡‰†ÁÂÓ†Ï˘
ÁÂ¯·Ï¢†Ï˘†̇ Â‚‰˙‰†ÒÂÙ„†ıÁÏ†È·ˆÓ·†·È˙ÎÓ
˙Â·Â‚˙‰†˙ÂÚÈÙÂÓ†ÍÎÏ†Ì‡˙‰·†Æ¢ÛÂ˜˙Ï†Â‡
˙ÂÈ˙¯·Á‰† ¨˙ÂÈ˘‚¯‰† ¨˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰

ÚÂ¯È‡‰† ¯Á‡Ï† ˙ÂÂ˘‰† ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â
ÆÈËÓÂ‡¯Ë‰

ÚÂ‚ÈÙ†Ï˘†‰ÈÂÂÁ‰†˙‡†¯È·Ò‰Ï†˙¯Á‡†Í¯„
Â˙Â‡† ¯ÈÈˆÏ† ‡È‰† ¨Ì˙ÈÈÓ„† Â˙Â‡† ¯Â¯Ë‰
¨Ú‚¯Î†ÆÂÈÏ‡Ó†Ô·ÂÓ‰†ÌÈÈÁ‰†Ûˆ¯·†‰·ÂÓÎ
Ì˙‡†¨‰·˙Î‰†˙‡È¯˜·†ÌÈÎÈ˘ÓÓ†Ì˙‡†¯˘‡Î
ÌÂÈÒ·†ÈÎ†̈ Ú„ÂÓ·†‡Ï˘†Â‡†Ú„ÂÓ†ÔÙÂ‡·†ÌÈÁÈÓ
Â˘È‚¯˙Â†ÌÎÈÈÁ†˙¯‚˘·† ÂÎÈ˘Ó˙†‰‡È¯˜‰
‰ÂÂÁ˘†Ì„‡†ÆÌÎÓÂÈ˜·†ÌÈÁÂË·†ÈÒÁÈ†ÔÙÂ‡·
ÍÈ˘Ó‰Ï†ÏÂÎÈ†ÂÈ‡†¨Â¯‡È˙˘†ÂÊ†ÂÓÎ†‰ÈÂÂÁ
ÏÚ†˙ÂÏ·Â˜Ó‰†˙ÂÁ‰‰†Æ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰†‰¯‚˘·
ÌÈ·ÂË†Ì„‡†È·†Ï˘†Ì˙ÂÈ‰†¨ÌÎ˙ÂÚÈ‚Ù≠È‡
ÈÂÈ‚‰Â†ÁÂË·†ÌÂ˜Ó†ÌÏÂÚ‰†Ï˘†Â˙ÂÈ‰†̈ Ì„ÂÒÈÓ
˙Â˜Ò¯˙Ó†¨¯˙ÂÈ†·ÂË†„È˙ÚÏ†‰ÈÈÙÈˆÂ†¨˙ÈÒÁÈ
Â˙Â‡†‡Ï†¯·Î†È‡¢†ÆÈËÓÂ‡¯Ë‰†ÚÂ¯È‡‰†·˜Ú
ÏÎ‰¢†¨ÌÈ·¯†Â¯Ó‡È†¢ÚÂ‚ÈÙ‰†ÈÙÏ†È˙ÈÈ‰˘†Ì„‡
˙‡† ÔÎ˙Ï†‰˘˜¢† ¨¢„ÈÁÙÓÂ†ÌÈÈ‡Ó†‰‡¯
Ô˙È†¨ÌÈÂÒÓ†Ô·ÂÓ·†ÆÌÈ¯Á‡†ÂÚËÈ†¨¢¯ÁÓ‰
‰‡È·Ó†Ï·Â˜Ó‰†ÌÈÈÁ‰†Ûˆ¯†˙ÚÈË˜†ÈÎ†¯ÓÂÏ
˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ†̇ ÂÓÒ˙Ó†Ï·ÂÒ‰†Ì„‡‰†̇ ‡
‡ÏÏ†¨ÚÂ¯È‡‰†˘Á¯˙‰†Â·˘†ÌÂ˜Ó·†Ú˜˙È‰Ï
ÏÎÚÏ†˙ÏÂÎÈ‰†È‡†Æ‰‡Ï‰†Ì„˜˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰

·ˆÓ·†‰¯ÂÓÁ‰†˙Â¯„¯„˙‰‰Â†‰ˆ˜‡≠Ï‡†˙„‡ÙÈ˙È‡
˙Â·Â‚˙Ï†Â‡È·‰†¨ÌÈÂ¯Á‡‰†ÌÈÚÂ‚ÈÙ·†‰‡È˘Ï†‰ÚÈ‚‰˘†¨ÈÂÁË·‰
Ì‚Ù˘†ÈÏ¯ÂÓ†¯·˘†Â¯ˆÈÂ†ÈÏ‡¯˘È‰†¯Â·Èˆ·†˙Â˘˜†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰†Ï˘†‰ÒÂÁ·Â†‰˙Â„ÈÎÏ·
ÌÈ·¯ÂÚÓ†ÂÈ‰†Ô‰·˘†¨˜Â¯È‰†Â˜‰†ÍÂ˙·†˙ÂÓÂ‰Ó‰†ª„ÂÚÂ†˙‡Ê
È˙˘†·¯˜·†ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë†ÌÈÚ˜˘Ó†Â¯È˙Â‰† ¨ÌÈ„Â‰ÈÂ†ÌÈ·¯Ú
È˙¯·Á‰†Ì˜¯ÈÓ‰†˙‡†‰ÎÒ·†ÌÈ„ÈÓÚÓ˘†ÌÈÚ˜˘Ó†¨˙ÂÈÏÈ‰˜‰
‰·¯†˙Â·È˘Á†‰‡Â¯†Ï¢Ë†ÊÎ¯Ó†Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰†Ï˘†˘È‚¯‰
˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†ÌÈÏÎ†Ô˙Ó·Â†‰¯·Á‰†Ï˘†È˘Ù‰†‰ÒÂÁ†ÁÂ˙ÈÙ·
¯·ˆ˘†ÔÂÈÒÈ‰†¯Â‡Ï†Æ‰ÈÁ¯Ê‡†ÏÎÏ†ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë†ıÁÏ†È·ˆÓ†ÌÚ
˙ÂˆÂ·˜ÏÂ†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡Ï†ÚÂÈÒ·†Ï¢Ë†Ï˘†È˙ÏÈ‰˜‰†˙ÂÂˆ‰
Á˙ÂÙ†¨‰ÓÂ‡¯ËÂ†ıÁÏ†È·ˆÓ†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰·†˙ÂÂ˘†‰ÈÒÂÏÎÂ‡
Ï˘†ÁÂ˙ÈÙÂ†˜ÂÊÈÁ†¨¯ÂÓÈ˘†Â˙¯ËÓ˘†È˙ÏÈ‰˜†ÔÒÂÁ†Ï˘†Ï„ÂÓ
·Â˘ÈÈ‰†¨‰ˆÂ·˜‰†¨‰ÁÙ˘Ó‰†¨Ë¯Ù‰†˙Ó¯·†˙Â„„ÂÓ˙‰†È·‡˘Ó

ÆÏÏÎ·†‰¯·Á‰Â
‰˘˜†‰ÙÂ˜˙·†‰¯·Á‰†Ï˘†‰ÒÂÁ†˙ÓˆÚ‰†ÈÎ†ÌÈ¯Â·Ò†Â‡
˙ÈÂ‚¯‡‰†‰Ó¯·†ÚÓ†˙ÂÏÈÚÙÂ†˙Ó„˜ÂÓ†‰Î‰†˙·ÈÈÁÓ†¨˙‡ÊÎ
˙¯˘Î‰†Ï˘†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†‰Ó¯·Â†¨Â˜ÂÊÁÈ˙Â†ÌÂ¯ÈÁ†Í¯ÚÓ†˘Â·È‚†Ï˘

השבר�המורלי�כבר�כאן
הפעילות�הקהילתית�של�נט"ל�החלה�לפני

כשנתיים,�אולם�היא�מגיעה�לשיאה�בחצי

השנה�האחרונה�בעקבות�אינתיפאדת

אל אקצה�וגל�הפיגועים�האחרון

ÆÔÂÎÈÒ·†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·†ÏÂÙÈËÂ†ÚÂÈÒÏ†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡Â†ÌÂ¯ÈÁ†È˙ÂÂˆ
¨ÌÈ¯ÚÏ†˙Â„ÚÂÈÓ‰†‰¯˘Î‰†˙ÂÈÎÂ˙†Ï¢Ë·†ÂÁ˙ÂÙ†‰Ê†Í¯ÂˆÏ
ÌÈÈ¯Â·Èˆ†ÌÈÂ‚¯‡Ï† ¨‰Ï˘ÓÓ†È„¯˘ÓÏ† ¨˙ÂÈÓÂ˜Ó†˙ÂˆÚÂÓÏ

ÆÌÈÈË¯Ù†ÌÈÂ‚¯‡ÏÂ
È·Â˘ÈÈ·Â†ÔÏÂ‚‰†˙Ó¯·†¯˜ÈÚ·†±πππ†È‰Ï˘·†‰ÏÁ‰˘†¨ÂÊ†˙ÂÏÈÚÙ
˙ÂÈÓÂ˜Ó†˙ÂÈÂ˘¯†ÌÂÈ‰†˙ÏÏÂÎ†‡È‰Â†„Â‡Ó†‰·Á¯˙‰†¨˙ÂÓÈÚ‰
Â˜Ï†¯·ÚÓ†˙ÂÈÓÂ˜Ó†˙ÂˆÚÂÓ†¨¯Ù˙‰†Â˜†È·Â˘ÈÈ†¨ÊÎ¯Ó‰†¯ÂÊ‡·
˙ÂÈÎÂ˙†˙¯‚ÒÓ·†ÆÔÂÎÈÒ·†ÌÈ¯ÂÊ‡·†‰ÁÂÂ¯†È˙Â¯È˘Â†˜Â¯È‰
¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†ÌÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÈÚÂˆ˜Ó≠·¯†ÌÈ˙ÂÂˆ†ÂÓÂ‡†‰Ï‡†‰¯˘Î‰
˙È˘È‡†˙Â„„ÂÓ˙‰·†ÌÈ·„˙ÓÂ†ÍÂÈÁ†È˘‡†¨ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ†ÌÈ„·ÂÚ
ÚÂÈÒ†Ô˙Ó·Â†ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ·†˙ÂÏÂÚ˘†˙Â·Î¯ÂÓ‰†˙Â·Â‚˙‰†ÌÚ
ıÁÏ†¨˙Â‡„Â†È‡†È·ˆÓÏ†˙ÂÙ˘ÁÂ†ÂÙ˘Á˘†˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï†È„ÈÈÓ

Æ‰ÓÂ‡¯ËÂ†Í˘Ó˙Ó
ÈÓÂ‡Ï†ÔÒÂÁ†ÁÂ˙ÈÙÏ†˙ÈÎÂ˙†ÔÂÎ˙†È·Ï˘·†ÌÈ‡ˆÓ†¨ÔÎ†ÂÓÎ
ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÔÂÎÓ‰†ÌÚ†·ÂÏÈ˘·†¯Â¯Ë†ÈÚÂ‚ÈÙ†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
˙ÂÈÎÂ˙†¨‰ÈÏˆ¯‰†ÈÓÂÁ˙≠ÔÈ·‰†ÊÎ¯Ó‰†¨¯Â¯Ë†„‚†˙ÂÈÈ„ÓÏ
¯Ê‚Ó‰†ÔÈ·†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘†ÂÏÏÎÈ˘†ÌÂ¯ÈÁ†È·ˆÓ†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
¨ÔÂÁËÈ·‰†̇ ÂÁÂÎ†̈ ‰¯Ë˘Ó†È˙ÂÂˆÏ†ÚÂÈÒÏ†̇ ÂÈÎÂ˙Â†̈ È„Â‰È‰Â†È·¯Ú‰

ÆÈÂ·ÈÎÂ†‰Ïˆ‰†È˙ÂÂˆÂ†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈ˙ÂÂˆ
È˘‡˘†ÍÎ†ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ†ÌÈÂ‚¯‡†Ì˙Â‡Ó†ÌÈÏ·˜Ó†Â‡˘†·Â˘Ó‰
·ÂË†ÌÈÎÂ¯Ú†ÌÓˆÚ†ÌÈ‡ˆÂÓ†‰Î‰†Â¯·Ú˘†ÌÈ·„˙ÓÂ†ÚÂˆ˜Ó
ÏÂÙÈËÂ†ÚÂÈÒ†Ô˙ÓÏ†˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ†˙ÈÂ‚¯‡†¨˙È˘Ù†‰ÈÁ·Ó†¯˙ÂÈ
˙ÈÈÏÚÂ†ÈÂÁË·‰†·ˆÓ·†˙Â¯„¯„˙‰‰†¯Â‡Ï†Æ˙Ó‡†ÔÓÊ·†ÌÈÚ‚ÙÏ
˙¯·‚‰Ï†Ï¢Ë†Ï˘†È˙ÏÈ‰˜‰†˙ÂÂˆ‰†Í¯Ú†¨¯Â·Èˆ·†‰„¯Á‰Â†Á˙Ó‰
‰ÙÈ˘†¯Â·ÈˆÂ†ÔÂ‚¯‡†ÏÎ†˙¯˘Ï†ÁÓ˘ÈÂ†˙È˙ÏÈ‰˜‰†˙ÂÏÈÚÙ‰

ÆÂÈÏ‡
¯‚¯·†ÈÂ¯†¯¢„†‚

Ï¢Ë·†ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜‰†ÌÈ˙Â¯È˘‰†ÊÎ¯

אי�היכולת�לעכל�ולעבד�את
החוויה�הטראומטית,�מותירה�את

הנפגע�בתוך�בועת�זמן,�ומנתקת

אותו�מן�המציאות



˙‡†‰¯È˙ÂÓ†¨˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰†‰ÈÂÂÁ‰†˙‡†„·ÚÏÂ
ÔÓ†Â˙Â‡†˙˜˙ÓÂ† ¨ÔÓÊ†˙ÚÂ·†ÍÂ˙·†Ú‚Ù‰
Æ˙È„È˙Ú‰†ÂÊÓ†È‡„ÂÂ·Â†˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰†˙Â‡ÈˆÓ‰
ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ†ÌÈÚ‚Ù˘†‡ÂÙ‡†‡ÏÙ†‡Ï
¨˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰ÈÁ·Ó†‰¯·Á·†„˜Ù˙Ï†ÌÈ˘˜˙Ó

Æ˙È˙ÁÙ˘ÓÂ†˙È˙¯·Á
‰˙Â‡·†ÌÈ„ÚÂÓ†ÌÈ˘‡‰†ÏÎ†Ì‡‰†ÌÏÂ‡
¯·Ú·†ÆÔÎ˘†‰‡¯†ø‰ÓÂ‡¯ËÓ†Ú‚ÙÈ‰Ï†‰„ÈÓ
È˙ÂÈ˘È‡†Ï„·‰†ÌÈÈ˜†ÈÎ†·Â˘ÁÏ†‰È‰†‚Â‰
ÌÈ˜ÂÏ˘†ÂÏ‡†ÔÈ·†¨Ì„‡‰†Ï˘†ÈÒÈÒ·‰†ÔÒÂÁ·
Æ˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ†˙ÂÓÒ˙·†ÌÈ˜ÂÏ†ÌÈ‡†Â‡
˙ÓÁÏÓ†¯Á‡Ï†Â˘Ú˘†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÏÂ‡
˙ÓÁÏÓ†¯Á‡Ï†¨ı¯‡·†Ì‚†ÂÓÎ†¨‰ÈÈ˘‰†ÌÏÂÚ‰
Â‡¯‰†¨ÔÂ·Ï†˙ÓÁÏÓ†¯Á‡ÏÂ†ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰†ÌÂÈ
ÌÈÏÈÈÁ†ÔÈ·†ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡†ÌÈÏ„·‰†‰˘ÚÓÏ†ÔÈ‡˘
Æ‡Ï˘†ÂÏ‡†ÔÈ·Ï†·¯˜†ÌÏ‰†˙Â·Â‚˙·†Â˜Ï˘

רסיסי�זכרונות
ÍÂÙ‰Ï†‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚ÙÏ†‰˘˜†¨˙Â·¯†ÌÈÓÚÙ
¨ÛÂˆ¯†ÏÏÎÏ†¯ÂÙÈÒ†˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë‰†˙ÂÈÂÂÁ‰†˙‡
ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ˙ÚËÂ˜Ó†‰¯Âˆ·†ÂÂ¯ÎÊ·†̇ Â¯Ó˘†Ô‰Â
ÔÂ¯ÎÈÊ† ÈÎ† Â‡ˆÓ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†Â˘Ú˘
ÌÈ¯ÂÊ‡·†ÁÂÓ·†ÔÒÎÂ‡Ó†˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰†‰ÈÂÂÁ‰
¨¯‡˘‰†ÔÈ·†¨‡È‰†¯·„‰†˙ÂÚÓ˘Ó†ÆÌÈÈÏÂÏÈÓ†‡Ï
ÈÂ‡¯‰†ÔÓ†¨˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë†˙ÂÈÂÂÁ†„·ÚÏ†È„Î·˘
Æ˙ÂÈÏÂÏÈÓ† ‡Ï† ˙Â˜ÈÎË·† Ì‚† ˘Ó˙˘‰Ï
ÌÈÂ‡‰† ¯ÒÂÁ† ÌÚ† „„ÂÓ˙‰Ï† ˙Ó† ÏÚ
ËÂÏ˘Ï†ÌÈÚ‚Ù‰†ÌÈÒÓ†¨‰ÓÂ‡¯Ë‰†˙Â·˜Ú·˘
‰¯Âˆ·†ÂÈÏÚ†ÚÈÙ˘‰ÏÂ†¨ÌÓÏÂÚ·†¯˘Ù‡‰†ÏÎÎ
˙¯Á‡† Í¯„† Æ˙ÙÒÂ† ‰ÚÈ‚Ù† Ì‰Ó† ÚÓ˙˘
ÔÈ·‰Ï†˙ÂÒÏ†‡È‰†ÌÈÂ‡‰†¯ÒÂÁ†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
¯„ÒÂ†ÈÂ·È†¯˘Ù‡Ï†È„Î†¨ÌÏÂÚ·†˙ÂÈ˜ÂÁ‰†˙‡
¨ÔÎÏ†ÆÌ„‡‰†Ï˘†Â˙ËÈÏ˘·†ÔÈ‡˘†˙ÂÚÙÂ˙·
ÌÈ˘ÙÁÓ†ÌÈ˘‡†¨Í˘Ó˙Ó†ÌÂÈ‡†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ·
˙È˙¯·Á†‰ÎÈÓ˙†¨Ú„ÈÓ†ÔÂ‚Î†¨ÌÈÈÂˆÈÁ†ÌÈÓ¯Â‚
ÏÂÓ†Ì˙„ÈÓÚ†˙‡†Â˜ÊÁÈ˘†¨ÈÚÂˆ˜Ó†ÚÂÈÒ†Â‡

ÆÌÂÈ‡†Â˙Â‡
ËÒÂÙ‰† ·Ï˘·† Ì‚† ÌÈÈ˜† Ú„ÈÓ·† Í¯Âˆ‰
ÍÈÏ‰˙†˙·‰Ï†ÏÂˆÈ‰†˜Â˜Ê†Â·˘†¨ÈËÓÂ‡¯Ë
ÂÈˆÓ‡Ó†˙‡†„˜ÓÏ† È„Î† ¨‰È˜ÂÁÂ†‰·Â‚˙‰
˙ÂÈÏÂÈˆ¯†‡Ï‰†̇ Â„¯Á‰†̇ ‡†ÌˆÓˆÏÂ†‰ÓÏÁ‰·

ÆÂÈÏÚ†˙ÂÓÈÈ‡Ó˘

יש�עתיד
‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚ÙÏ†Ô˙È˘†È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†ÏÂÙÈË‰
ÏÙÂËÓÏ†¯ÂÊÚÏ†„ÚÂ˘†¨¢‰ÎÓ‰†·Ï˘¢·†ÏÈÁ˙Ó
ÂÈÏ‡˘†ÌÂÈ‡‰†˙‡†¯˙ÂÈ†‰·ÂË†‰¯Âˆ·†ÔÈ·‰Ï
¯·„Ó†ÏÙËÓ‰†¨‰·‰‰†ÍÈÏ‰˙Ó†˜ÏÁÎ†ÆÛ˘Á
˙Â„ÓÂÚ˘†˙ÂÈ˘‚¯‰†˙Â·Â‚˙‰†ÏÚ†ÏÙÂËÓ‰†ÌÚ
Æ‰ÂÂÁ†‡Â‰˘†ÌÈÈÙÂ‚‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†È¯ÂÁ‡Ó
ÌÈÒÓ†¨ÈËÓÂ‡¯Ë†ËÒÂÙ‰†·Ï˘·†¨ÔÎÓ†¯Á‡Ï
‰ÈÈÙÈˆ‰†ÏÚÂ†ÌÈÂ‡‰†¯ÒÂÁ†˙˘ÂÁ˙†ÏÚ†¯Ú¯ÚÏ
„·ÚÏ†˙Ó†ÏÚ†Æ˙ÙÒÂ†‰ÙÂ¯ËÒË˜Ï†˙„Ó˙Ó‰
ÏÙÂËÓ‰†ÌÚ†ÌÈ„·ÂÚ†̈ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰†‰ÈÂÂÁ‰†̇ ‡

ÔÓ†ÈËÓÂ‡¯Ë‰†ı˜ÂÚ‰†˙‡†‡ÈˆÂ‰Ï†ÔÂÈÒÈ·
¨Ï˘ÓÏ†¨ÍÎ†Æ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ‰†¨˙ÂÈÏÓ¯Â‰†˙ÂÈÂÂÁ‰
˙ÂÈ‰Ï†·Â˘†ÍÙÂ‰†ÔÂÙˆ‰†ÏÂ·‚·†ÚÂÙÂ‡†˘Ú¯
Æ‰˘ÂÈË˜† ˙˜È¯˘† ‡ÏÂ† ¨ÚÂÙÂ‡† Ï˘† ˘Ú¯
ÏÂÙÈËÏ†˙Â˘Ó˘Ó†˙ÂÂ˘Â†˙Â·¯†˙Â˜ÈÎË

ÌÈË·È‰†ÏÚ†˘‚„†˙ÂÓ˘†Ô˜ÏÁ†Æ‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚Ù·
ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰†ÌÈË·È‰†ÏÚ†˙Â¯Á‡†¨ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜
ÆÌÈÓÂÁ˙‰†ÔÈ·†˙Â·Ï˘Ó†Ô˜ÏÁÂ†¨ÌÈÈÙÂ‚†Â‡
˙Â·˜Ú·†‡Â·Ï†ÍÈ¯ˆ˘†¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰†ÈÂÈ˘‰
˘ÈÂ†ÌÈÈ˜†„È˙Ú‰¢†∫„È˙ÚÏ†ÒÁÈ·†‡Â‰†ÏÂÙÈË
ÈÚ‚ÙÏ†¯˘Ù‡Ó†‰Ê‰†ÈÂÈ˘‰†ÍÈÏ‰˙†Æ¢‰ÂÂ˜˙
ÌÚ†ÏÈÚÙ†ÔÙÂ‡·†„„ÂÓ˙‰ÏÂ†·Â˘Ï†˙ÂÓÂ‡¯Ë
ÆÈÂˆÈÁ‰†ÌÏÂÚ·†„˜Ù˙Ï†¯ÂÊÁÏÂ†˙Â‡ÈˆÓ‰

ÆÏ¢Ë·†˙ÈÈÏ˜†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†‡È‰†˜¯·†‰ÚÂ†¯¢„
˙ÂÏÈÚÙ‰†ÊÎ¯†≠†ÈÈÏ˜†‚ÂÏÂÎÈÒÙ†‡Â‰†¯‚¯·†ÈÂ¯†¯¢„

ÆÏ¢Ë·†˙È˙ÏÈ‰˜‰

על�מנת�להתמודד�עם�חוסר
האונים�שבעקבות�הטראומה,

מנסים�הנפגעים�לשלוט�ככל

האפשר�בעולמם,�ולהשפיע�עליו

בצורה�שתמנע�מהם�פגיעה�נוספת

ÔÈÊ‚Ó ¨ÂÎÈÒÙ·†‰Â˘‡¯Ï†‰ÓÒ¯ÂÙ†‰·˙Î‰†Î
Æ˙È¯ÏÂÙÂÙ†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

סטודיו�לציור�במועדון�החברתי



‰ÏÁÓÓ†ÌÚÙ†Û‡†Ï·Ò†‡Ï†®ÈÂ„·†Ì˘©†‰˘Ó
˘Á†‡Â‰† Æ˙È˘Ù†‰˜ÂˆÓÓ†‡Ï†Û‡Â†˙ÈÙÂ‚
ÌÚÂ†Â˙ÁÙ˘Ó†È·†ÌÚ†ÂÈÒÁÈÂ†Â˙„Â·ÚÓ†˜ÂÙÈÒ
ÔÈ˙Ó‰˘Î†¨„Á‡†ÌÂÈ†ÆÌÈ·ÂË†„ÈÓ˙†ÂÈ‰†ÂÈ¯·Á
„ÓÚ˘†ÒÂ·ÂËÂ‡·†ıÂˆÈÙ†˘Á¯˙‰† ¨¯ÂÊÓ¯·
ÂÚ†‡Ï†ÂÈÏ‚¯Â†ÂÈ„È†ÆÊÚ†„ÁÙ†˘Á†‰˘Ó†ÆÂÈÙÏ
Â‡¯†ÂÈÈÚ†ÏÂÓ†Ï‡†Æ¯¯ÁÂÒÓ†˘È‚¯‰†‡Â‰Â†ÂÏ
‡·†Â‰˘ÈÓ†ÆÌÈ‚Â¯‰Â†ÌÈÚÂˆÙ†Ï˘†‰ÚÂÂÊ†˙ÂÊÁÓ
‰‡¯Â†ÂÓˆÚ†˙‡†˜„·†‡Â‰†ÆÚ‚Ù†Ì‡†ÏÂ‡˘Ï

Æ‰Ú†¢¨¯„Ò·†ÏÎ‰¢†ÆÚˆÙ†‡Ï˘
Â˙˘‰†ıÂˆÈÙ‰†Ê‡Ó†Æ¯„Ò·†‰È‰†‡Ï†ÏÎ‰†Ï·‡
Æ‰ÚÂ·†ÍÂ˙·Î†ÈÁ†‡Â‰†ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈÓÈ·†ÆÂÈÈÁ
ÂÒÈ†Â˙˘‡Â†ÂÈ„ÏÈ†ÆÈ˙Â‡ÈˆÓ†‡Ï†‰‡¯†ÏÎ‰
˙ÂÂÓ˙†ÆÌ‰Ó†ÌÏÚ˙‰†‡Â‰†Ï·‡†¨Â˙È‡†ÁÁÂ˘Ï
‡Â‰Â† ˙ÚËÂ˜Ó† ‰¯Âˆ·† ÂÈÏ‡† Â¯ÊÁ† ÚÂ‚ÈÙ‰
ÆÚ¯È‡˘†‰ÓÓ†„·Î†˜ÏÁ·†¯ÎÊÈ‰Ï†‰˘˜˙‰
·Â˘†¯ÎÊ†‡Â‰†ÌÈ‡·‰†ÌÈ˘„ÂÁ·Â†˙ÂÚÂ·˘·
‰ÒÈ†‡Â‰†Æ‰ÚÂÂÊ‰†˙Â‡¯Ó·Â†ıÂˆÈÙ·†·Â˘Â
ÂÈ‰†Ì‰†Ï·‡†¨ÂÁÂÓÓ†˙ÂÂ¯ÎÊ‰†˙‡†˜ÏÒÏ
ÏÚ†‰ÁÈ˘†ÏÎÂ†˙Â˘„Á†˜Ê·Ó†ÏÎ†ÆÂÓÓ†ÌÈ˜ÊÁ

˙Â¯·‚˙‰Ï† ÂÏˆ‡† ÂÓ¯‚† ÈÂÁË·‰† ·ˆÓ‰
Æ‰ÚÊ‰Â†„Ú¯†¨˙Âˆ‡ÂÓ†·Ï†˙Â˜ÈÙ„Ï†¨˙ÂÂ¯ÎÊ‰
¯·Î†¯˘‡ÎÂ†¨Ì„¯È‰Ï†‰˘˜˙‰†‡Â‰†˙ÂÏÈÏ·
‰ÂÂÁ†Ì‰·†ÌÈËÂÈÒ†Â˙Â‡†ÌÈ„˜ÂÙ†ÂÈ‰†≠†Ì„¯
‚Â‰Ï†˘˘Á†‡Â‰†ÆÚÂ‚ÈÙ‰†˙ÂÚÂÂÊ†˙‡†˘„ÁÓ
¯Â·ÚÏÓ†ÚÓ†̇ ‡Ê†‰˘ÂÚ†‰È‰˘Î†Ì‚Â†̈ Â˙ÈÂÎÓ·
¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†¯‚˙Ò‰†‰‚¯„‰·†ÆÚÂ‚ÈÙ‰†ÌÂ˜Ó·
„·È‡†‡Â‰†Æ„È˙Ú†ÂÏ†ÔÈ‡Â†ÌÈÏÙË†ÂÈÈÁ†ÈÎ†˘ÁÂ
ÏÚ†ı¯Ù˙‰†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†Â˙ÂÏ·Ò†˙‡
Ï·‡†Â˙„Â·ÚÏ†¯ÂÊÁÏ†‰ÒÈ†‡Â‰†ÆÂ˙˘‡Â†ÂÈ„ÏÈ
Æ¯ËÙ˙‰† ÛÂÒ·ÏÂ† ¨ÊÎ¯˙‰Ï† ÁÈÏˆ‰† ‡Ï

גוף�ונפש�ארוגים�זה�בזה

Ï˘†ÂÈÈÁ·†ÍÎ†ÏÎ†ÈÂˆÈ˜†ÈÂÈ˘Ï†Ì¯Â‚†‰Ó
Â˘Ù†Í‡†¨ÚÂ‚ÈÙ·†˙ÈÙÂ‚†Ú‚Ù†‡Ï†‰˘Ó†ÆÌ„‡
‡Ï†Æ˙È˘Ù‰†‰ÓÂ‡¯Ë‰†È‰ÂÊ†Æ˙Â˘˜†‰Ï·Á

¢Ú‚Â¢†ÂÈ‡˘†ÈÂˆÈÁ†ÚÂ¯È‡†„ˆÈÎ†ÔÈ·‰Ï†Ï˜
˙ÂÎ¯ÚÓ·†‰Ï‡Î†ÌÈÈÂÈ˘Ï†Ì¯Â‚†Ì„‡†Ï˘†ÂÙÂ‚·
˙ÂÓÂ„†˙ÂÓÂ‡¯Ë†ÂÂÁ˘†ÌÈ·¯†ÌÈ˘‡†Æ˙ÂÈÙÂ‚‰
ÔÓ†‰ÓÎ† Æ‰˘Ó†·È‚‰˘†ÈÙÎ† Ô‰ÈÏ‡†ÌÈ·È‚Ó
¯Á‡Ï˘†·ˆÓÏ†ÌÈÈ„ÂÁÈÈ†Ì‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
˙ÂÂ¯ÎÊ·†‰ÈÂÂÁ‰†Ï˘†‰¯ÊÁ‰†Ï˘ÓÏ†¨‰ÓÂ‡¯Ë
ÌÈ¯Á‡†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ† ÆÌÈËÂÈÒ·Â†ÌÈÈ¯„ÂÁ
ÔÂ‡ÎÈ„†È·ˆÓÓ†Ì‚†ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ†ÌÈ¯ÎÂÓ
Æ‰ÓÂ‡¯ËÏ† ÌÈ¯Â˘˜† ÌÈ‡˘† ¨‰„¯ÁÂ
ÌÈ·Á¯†ÌÈ‚ÂÁ†ÌÈ˜ÂÒÚ†Ì‡ËÈÈÂ†̇ ÓÁÏÓ†Ê‡Ó
„ˆÈÎ† ÔÈ·‰Ï† ÔÂÈÒÈ·†ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†·¯˜·
ÏÎ†ÌÈÈÂˆÈ˜†ÌÈÈÂÈ˘Ï†˙È˘Ù†‰ÓÂ‡¯Ë†˙Ó¯Â‚
ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘†‡È‰†˙Ï·Â˜Ó‰†‰Á‰‰†ÆÍÎ
‰ÓÂ‡¯Ë‰† ‚ÂÒ·† ÌÈÈÂÏ˙† ÌÈÁ˙Ù˙Ó‰
¨Ú‚Ù‰†Ï˘†ÌÈÈ˘Ù‰†ÂÈ˙ÂÁÂÎ·† ¨‰˙ÓˆÂÚ·Â
˙ÂÚÓ˘Ó·Â†Â˙·È·ÒÓ†Ï·˜Ó†Ú‚Ù‰˘†‰ÎÈÓ˙·
¯ÂÚ¯ÚÏ†˙Ó¯Â‚†‰ÓÂ‡¯Ë‰†ÆÂ¯Â·Ú†‰ÓÂ‡¯Ë‰†Ï˘

אדם�עד�לפיגוע,�אך�הוא�עצמו�לא�נפגע,�"הכל�בסדר,"

הוא�עונה�לצוותי�ההצלה�השואלים�לשלומו.�ובכל�זאת�חייו

משתנים�לגמרי,�נפשו�פגועה.�תסמונת�פוסט–טראומטית -

מה�גורם�לה,�אצל�מי�תתפתח,�ואיך�מטפלים�בה

¯„Ò·†‡Ï†ÏÎ‰

ד"ר�שי�גור�וד"ר�שלום�ליטמן

דר'�ליטמן�בשיחה�עם�מטופלת



Ì‰·˘†ÌÈ·ˆÓ‰†„Á‡†Â‰Ê†ÆÈÓÈÙ‰†Ï˜˘Ó‰†ÈÂÂ˘
‰Ê·†‰Ê†ÌÈ‚Â¯‡†˘Ù‰Â†ÛÂ‚‰†‰ÓÎ†„Ú†ËÏÂ·
˙ÂÈ˘Ù‰†˙ÂÎ¯ÚÓ‰† Æ‰Ê† ÏÚ† ‰Ê† ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ
Ï˜˘Ó†ÈÂÂÈ˘†̄ ÂˆÈÏ†̇ ÂÒÓ†̇ Â·ÏÂ˘Ó‰†̇ ÂÈÙÂ‚‰Â
Æ‰ÙÈ† ¯·„‰† ‰ÏÂÚ† „ÈÓ˙† ‡Ï† Í‡† ¨˘„Á

איך�מטפלים

‰ÓÂ‡¯Ë‰†ÌÚ† ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï† ÚÈÈÒÏ† È„Î
¨·ÏÂ˘Ó† ÏÂÙÈË·† Í¯Âˆ† ˘È† ¨‰È˙Â‡ˆÂ˙Â
ÌÈÎ¯ˆÏ†Ô‰Â†ÌÈÈ˘Ù‰†ÌÈÎ¯ˆÏ†Ô‰†ÒÁÈÈ˙Ó‰
ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·†Ì‚†ÏÙËÓ†ÏÈ·˜Ó·Â†¨ÌÈÈÙÂ‚‰

ÆÌÈÈÙÂ‚·†Ì‚Â†ÌÈÈ˘Ù‰
‰ÎÈÓ˙‰†·¯ÈÓÏ†Ú‚Ù‰†̃ Â˜Ê†ÈÂ˘‡¯‰†·Ï˘·
ÌÈÎ¯ˆÏ†‚Â‡„Ï†·Â˘Á†Æ˙È˙·È·Ò‰Â†˙È˘Ù‰
¨‰ÚÈ‚¯Â†ÏÎÂ‡†¨‰È˘†ÂÓÎ†¨ÌÈÈÒÈÒ·†ÌÈÈÙÂ‚
ÂÈ˙ÂÁÂÎ†˙‡†ÏÈÚÙ‰Ï†Ì„‡Ï†¯˘Ù‡Ï†˙Ó†ÏÚ
Ô˙È† ¨˙È˘Ù‰† ‰ÎÈÓ˙‰† „·ÏÓ† Æ˙ÂÏÈÚÈ·

˙ÂÚÈÈÒÓ‰†˙ÂÙÂ¯˙·†¨ÈÓÊ†ÔÙÂ‡·†¨ÚÈÈ˙Ò‰Ï
‰ÚÓ†˙Â˙Â†‰Ï‡Î†˙ÂÙÂ¯˙†ÆÚ‚¯È‰ÏÂ†Ì„¯È‰Ï

ÆÈÓÊ†Í‡†¨¯È‰Ó†ÈËÓÂËÙÓÈÒ

תרופות�זה�לא�הכל

¯ÙÒÓ†¯Á‡Ï†Ì‚†ÌÈÎ˘Ó†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†Ì‡
ÂÓÎ†¨È˘Ù†ÏÂÙÈË†ÈˆÓ‡Ó†˙Â¯ÓÏÂ†¨˙ÂÚÂ·˘
¯ÊÚÈ‰ÏÂ†˙ÂÒÏ†ÌÂ˜Ó†˘È†¨‰˘Ó†Ï˘†‰¯˜Ó·
˙ÂÙÂ¯˙† Ô‰† ÂÏ‡† Æ˙ÂÙÂ¯˙† Ï˘† ¯Á‡† ‚ÂÒ·
Ï˜˘Ó‰†ÈÂÂÈ˘†ÈÂ‚Ó·†ÏÂÙÈËÏ†˙Â˘Ó˘Ó‰
ÌÂÈ‰† ÈÂˆÓ‰† Ú„È‰† ÆÂÚ‚Ù˘† È˘Ù≠ÈÙÂ‚‰
˙ÂÏÚÂÙ‰†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘·†ÍÓÂ˙†Â˙Â˘¯·
ÆÔÈÂËÂ¯Ò†‡¯˜‰†¯ÓÂÁ†Ï˘†Â˙Ó¯†˙‡ÏÚ‰Ï
Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ˆÓ·†˙Â·È˘Á†ÏÚ·†¯ÓÂÁ†Â‰Ê
˙Ó¯†˙‡†˙ÂÏÚÓ‰†¨˙ÂÙÂ¯˙‰†Æ‰„¯ÁÂ†ÔÂ‡ÎÈ„
˙Â‡È·Ó†¨·ˆÚ‰†È‡˙†ÔÈ·˘†ÌÈÁÂÂ¯Ó·†¯ÓÂÁ‰
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Ï‚ÚÓ‰†˙‡†ÌÈ·ÈÁ¯Ó
לאור�האירועים�הבטחוניים

גובר�הצורך�של�אנשים

בסיוע�נפשי�וחברתי.

מספר�הפונים�לנט"ל�גדל

פי�שלושה�מאז�השנה

שעברה.�מחקר�שנערך

הביא�לשינוי�בשמה�של
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Ï˘†Ì˙ÂÚ„ÂÓÏ†‰ÓÂ‡¯Ë‰†‡˘Â†˙‡†‡È·‰Ï†Ò
ÚÂÓÏÂ†ÌÈÈÏÂÙÈË‰†ÌÈÓÂÁ˙·†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡
ÍÂÈÁ†˙ÂÚˆÓ‡·†˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ†˙ÂÚÈ‚Ù

ÆÌÈÓ„˜ÂÓ†‰¯˘Î‰Â
ÏÂÙÈË‰Â†‰ÚÈÓ‰†ÌÂÁ˙·†¯˜ÁÓ†„„ÂÚÏ†Ò

Æ‰ÓÂ‡¯Ë·
ÆÌÈÈ˘È‡†ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ†„ÂÚÈ˙† ÊÎ¯Ó†˙ÂÈ‰Ï†Ò

לנט"ל�דרושים
ÈÏÚ·†¨‰¯˘Ó†ÈˆÁ·†˙ÂØÌÈÊÎ¯†≤†ÌÈ˘Â¯„
∫‰ÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ† ‡˘Â·† ÈÏÂÙÈË† Ú˜¯
Â˜†˙ÏÚÙ‰·†ÔÂÈÒÈ† ÈÂˆ¯†≠†ÁÂ˙Ù‰†Â˜Ï† Æ±
ÆÌÈ·„˙Ó†̇ Î¯„‰Â†‰¯˘Î‰†̇ ÏÂÎÈÂ†‰˜ÂˆÓØÌÁ
˙ÏÚÙ‰·†ÔÂÈÒÈ†ÈÂˆ¯†≠†È˙¯·Á‰†ÔÂ„ÚÂÓÏ†Æ≤

Æ˙ÂˆÂ·˜†ÌÚ†‰„Â·ÚÂ†ÔÂ„ÚÂÓ

המודל�הטיפולי�של�נט"ל
˙˘Á¯˙Ó†ÈÓÂ‡Ï†Ú˜¯†ÏÚ†˙È˘Ù‰†‰ÚÈ‚Ù‰
‰ˆÂ·˜‰† ¨‰ÁÙ˘Ó‰† ¨Ë¯Ù‰† ∫˙ÂÓ¯†Ú·¯‡·
Ï˘†ÈÏÂÙÈË‰†Ï„ÂÓ‰†Æ‰¯·Á‰Â†®‰˜ÂÒÚ˙‰©
ÌÈ¯Â˘ÈÓ†‰Ú·¯‡Ï† Â˙˘È‚·†ÒÁÈÈ˙Ó†Ï¢Ë
ÏÂÙÈËÏ†‰ÁÓÂÓ†ÈÚÂˆ˜Ó–·¯‰†˙ÂÂˆ‰†Æ‰Ï‡
ÌÈÏÂÙÈË†·Ï˘Ó†‡Â‰Â†¨Ô„·Â‡Â†‰ÓÂ‡¯Ë†È·ˆÓ·
ÌÈÏÂÙÈË†ÌÚ†„ÁÈ†¨˙Â¯ÎÂÓ†˙Â˘È‚·†ÌÈÈ˘Ù
Æ‰ÚÂ˙Â†˙ÂÓ‡†ÔÂ‚Î†ÌÈÈÏÂÏÈÓ†‡Ï†ÌÈÚˆÓ‡·
˙‡†„·ÚÏ†ÌÈÚ‚ÙÏ†ÌÈÚÈÈÒÓ†ÂÏÏ‰†ÌÈÏÂÙÈË‰
¯ÈÊÁ‰Ï†¨‰È˙ÂÎÏ˘‰Â†˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰†‰ÈÂÂÁ‰
ÆÌÈÈÁ‰†˙˘‚¯‰Â†ÔÂÁËÈ·‰†˙˘ÂÁ˙†˙‡†ÌÓˆÚÏ
Â˙ÁÙ˘Ó† È·† Ï˘† Â‡†Ú‚Ù‰†Ï˘†‰ÈÈÙ† ÏÎ
¨¯ÈÎ·†ÈÚÂˆ˜Ó†˙ÂÂˆ†È„È†ÏÚ†˙ÂÈ„ÂÒÈ·†˙˜„·
ÂÈÎ¯ˆÏ†ÈÙÏ†È˘È‡†¢ÌÈÏÂÙÈË†ÏÒ¢†ÏÚ†ıÈÏÓÓ˘

Æ‰ÂÙ‰†Ï˘
≠† Ú¯·† ¯Ó˙È‡† ¯¢„† ∫¯ÈÎ·† ÈÈÏ˜† ˙ÂÂˆ
ıÚÂÈ† ≠† ÔÓËÈÏ†ÌÂÏ˘†¯¢„† ¨È˘‡¯†‚ÂÏÂÎÈÒÙ
˙ÂÂˆ† ÊÎ¯Ó† ≠† ¯‚¯·† ÈÂ¯† ¯¢„† ¨È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
ÆÈÈÏ˜† ÊÎ¯† ≠† ÈÏ‡ÈÊÂÚ† ¯ÚÒ† ¨È˙ÏÈ‰˜
‰ÚÂ†¯¢„†¨˙Â„˘‡†‰Ò„‰†∫ÌÈÏÙËÓ‰†˙ÂÂˆ
ÈÙÈˆ† ¨¯Â‚† È˘†¯¢„† ¨ÔÈÈË˘¯Â·†˙È˙È‚† ¨˜¯·
¨ÔÈÂÏ†˙È¯Â†¨ıÎ†ÏÎÈÓ†¨¯Â„†˙È„Â‰È†¨„ÏÙÈ¯‚
Æ¯ß‚‡˙† ‰‡ÈÂÈÂ† ¨¯Ù˘† ˙È„Â‡† ¨„„ÂÚ† Ï·ÂÈ

ÌÈ˘‡†‚ÈˆÓ‰†¨Ï¢Ë†ÏÚ†‰¯·Ò‰†Ë¯Ò
Ì‰ÈÈÁ†ÏÚ†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈÚÂ¯È‡†Â¯·Ú˘
˙È˘Ù†‰ÎÈÓ˙Â†ÚÂÈÒ·†Í¯Âˆ‰†˙‡†‡Ë·ÓÂ
Ú˜¯†ÏÚ†˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë†˙ÂÈÂÂÁ†ÌÈ¯·ÂÚ˘†ÈÓÏ

ÆÈÓÂ‡Ï
ÆÔÂÈ†˜ÈÈÓ†∫˜ÈÙÓ†¨˘ÈÙÙ†‰È¯†∫ÈÂÓÈ·†¨˙Â˜„†±¥

∫¯Â„È˘†È„ÚÂÓ
≤≥∫∞µ†‰Ú˘†¨≤¥Æ¥Æ∞±†¨≤≥†ıÂ¯Ú
±±∫≥∞†‰Ú˘†¨≤µÆ¥Æ∞±†¨±†ıÂ¯Ú
±¥∫≥∞†‰Ú˘†¨≤µÆ¥Æ∞±†¨≤†ıÂ¯Ú

נט"ל�בטלוויזיה�ביום�הזיכרון

תודה!
Ëאלרוב�†Ëאל�על��Ëאל�ים��Ëאלביט��Ëאיסטרוניקס��Ëאילנות�בטוחה��Ëאי.די.בי��Ëאגיס�סוכנויות�
Ë� �דיסקונט �בנק Ë� �המזרחי �בנק Ë� �קרסו �משה †בני Ë� �אשדר Ë� �השקעות �ישראל אפריקה

בנק�הפועלים��Ëגנדן�השקעות��Ëהפניקס�הישראלי��Ëטבע��Ëטמבור��Ëיכין�חק"ל��Ëישפאר��Ëישרוטל

�Ëכור�תעשיות��Ëכלל�ביטוח��Ëכלל�ישראל��Ëמליבו�ישראל��Ëניאופרם��Ëסלקום��Ëעופר�פיתוח

Ëקלאב�הוטל��Ëקונטיננטל�איירליינס��Ëקומברס��Ë�2000ציונות��Ëפועלים�השקעות��Ëוהשקעות�
Ëקרן�איסלר��Ëתבל��Ëשרתון�תל-אביב��Ëשופרסל��Ëש.שסטוביץ��Ë� רמט��Ëרשת�מלונות�דן

�רקנאטי. †קרן Ë� �מתן �קרן Ë� �כלל �קרן Ë� �כהנוף �קרן Ë� �יהל �קרן Ë� �בוקסנבאום-נטע קרן

כמו�כן,�תודתנו�לכל�התורמים�הפרטיים�והמתנדבים�הרבים�שמלווים�אותנו�לאורך�הדרך.

תודתנו�למסייעים�לנו�להושיט�יד�לאחרים:
2001-2000

ת.ד.��4170תל-אביב�61041

טל.�03-5101047,�פקס.�03-5101695

www.natal.org.il     ynatal@netvision.net.il

תודה�מיוחדת�לד"ר�יהודה�מלצר
ולפרסום�באומן-בר-ריבנאי

תמונת�השער:�אחרי�הפיגוע�ברח'�דיזנגוף,
מרץ�1996
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