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Æ‰¯·Á‰†Ï˘†Ì‚†ÂÓÎ
˙ÂÓÏÚ˙‰‰† ˙˜ÒÙ‰˘† ‰ÈÓ‡Ó† È‡¢
ÆÏÈÚÈÂ†·Â˘Á†ÁÂÎÏ†ÍÂÙ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†‰˘ÁÎ‰‰Â
˙˙Ï†ÍÈ¯ˆ†¨ß˙Â˘ÚÏ†‰Ó†ÔÈ‡ß†„È‚‰Ï†ÌÂ˜Ó·
¯ÓÂÏ†ÈÏ†·Â˘Á†ÆÂ‰˘Ó†˙Â˘ÚÏ†¯˘Ù‡˘†‰˘ÂÁ˙
¨ÌÈÏ‰Ó‰†Ï˘†·Ï‰†̇ ÓÂ˘˙Ï†‰·¯†̇ Â·È˘Á†̆ È˘

ÆÔÂ‚¯‡·†È˘‚¯‰†ÔÈÈÚÏ
‰„Â·ÚÏ†ÌÈÚÈ‚Ó˘†ÌÈ˘‡†‰·¯‰†Ì˘È¢
ÆÌÈ„ÁÂÙÂ†ÌÈ·ÂˆÚ†Ì‰˘†Â‡†¨ÌÈÂÒÓ†ÔÂ‡ÎÈ„·
¨ÒÂ·ÂËÂ‡·†ÌÈÚÒÂ†‡Ï†ËÂ˘Ù†ÌÈ˘‡†‰·¯‰
¨ÌÈÂÒÓ†˘È·Î·†ÚÂÒÏÓ†ÌÈÚÓ†ÂÏÈÙ‡†Â‡
ÍÎÏ†‰·¯†˙Â·È˘Á†˘È†ÆÌÈÓ„†ÚÂ¯È‡†Â·†‰È‰˘
¨Ì˙Â„È„··†ÂÏÏ‰†ÌÈ˘‡‰†˙‡†Â¯È‡˘È†‡Ï˘

Æ¢ÌÓˆÚ†ÍÂ˙·
Ë†Ë†Ë

øÏ¢ËÏ†˙Ú‚‰†ÍÈ‡
Ú˜¯·†Æ˙È˜Ú†˙ÂÎÊÂ† ¨ÏÂ„‚†ÏÊÓ†ÈÏ†‰È‰¢
¨˙ÂÓ‡†˙ÂÚˆÓ‡·†˙ÏÙËÓ†È‡†¨ÈÏ˘†ÈÚÂˆ˜Ó‰

ËÂÁÂ†˘‡¯†ÈÚ‚Ù†ÌÚ†È˙„·Ú†ÌÈ˘†Í˘Ó·Â
ÔÈÈË˘ÈÂÏ†˙È·†ÂÓÎ†ÌÂ˜È˘†ÈÊÎ¯Ó·†‰¯„È˘
È·ˆÓ†Â¯·Ú˘†ÌÈ˘‡·†¯·Â„Ó†Æ¯ÓÂ˘‰≠Ï˙Â

ÆÌÈ˘˜†‰ÓÂ‡¯Ë
È˙Â‡†ÍÈ¯„‰˘†ÈÓ†ÈÏ‡†‰Ù†±ππ∑†˙˘·¢
˘˜È·Â†¨¯„‰†ÈÒÂÈ†¯¢„†¨‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰†È„ÂÓÈÏ·
Æ‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚ÙÏ†ÊÎ¯Ó†˙Ó˜‰·†ÂÏ†ÚÈÈÒ‡˘
ÆÌÈ¯Á‡‰†È˜ÂÒÈÚÏ†ÏÈ·˜Ó·†¨‰Ê·†È˙ÏÁ˙‰
¯¢„†ÈÎ†ÂÏ†Ú„Â†ÍÎ†¯Á‡†ÌÈ„Á‡†ÌÈ˘„ÂÁ
¨ÔÎÓ†¯Á‡Ï†ÌÈÈÚÂ·˘Î†¯ËÙ†‡Â‰Â†¨‰ÏÁ†¯„‰

Æµ≤†ÏÈ‚·
È‡Â†¨Ï¢Ë†˙·ÂËÏ†ÔÈËÂÏÁÏ†È˙ÈÙ˙‰†Ê‡Ó¢
ÂÏ˘†˙ÂÂˆ‰†ÌÚ†„ÁÈ†ÈÓÊ†ÏÎ†˙‡†‰ÚÈ˜˘Ó
ÚÈÈÒÓ‰†̈ ‰ÁÓ≠ÈÚÂˆ˜Ó†ÛÂ‚Î†Ì‚†ÊÎ¯Ó‰†̇ ÈÈ·Ï
˙Â„„ÂÓ˙‰·†ÌÈ¯Á‡Â†ÌÈÈ˙ÎÏÓÓ†ÌÈÂ‚¯‡Ï
‡† Æ¢ÈÓÂ‡Ï† Ú˜¯† ÏÚ† ‰ÓÂ‡¯Ë† È·ˆÓ† ÌÚ

∑Æ≥Æ≤∞∞≤–·†¨¢ÚÂ·˘‰†Ò·ÂÏ‚¢·†‰Â˘‡¯Ï†ÌÒ¯ÂÙ

כל�הציורים�המתפרסמים�בגיליון�זה�צוירו�במסגרת�חוג�ציור�במועדון�נט"ל

�לכולם�לכולם



תרפיה�קוגניטיבית-התנהגותית

ÌÈ¯Â˘˜‰†Ô„·Â‡‰Â†‰„¯Á‰†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï
ÆÍ˘Ó˙Ó‰†Á˙ÓÏ

Æ≥‰ËÈÏ˘†¯ÈÊÁ‰Ï†Ô˙È˘†ÌÈÈÓ‡Ó†ÂÁ‡
ÍÂ˙†Ï‡†ÌÈÈ˜˙†ÌÈÈÁ†Ï˘†‰ÈÂÂÁÂ†˙ÈÓÈÙ
ÈÁÎÂ‰†·ˆÓ·†Ì‚†¨Â˙ÏÂÊ†ÔÈ·Ï†ÂÈ·Â†Ì„‡‰

Æ˙Â‡„Â†¯ÒÂÁÂ†Á˙Ó†Ï˘
ÌÈÈÎ¯ÚÂ† ÌÈÈ˜˙† ÌÈÈÁ† ˙ÂÈÁÏ† ˙ÏÂÎÈ‰
Ï˘†ÌÈÓÊ·†Ì‚†Ë¯Ù‰Â†‰¯·Á‰†ÍÂ˙·†˙ÓÈÈ˜
ÚÈÈÒÏ†‰¯ËÓÏ†‰Ï†‰Ó˘†Ï¢ËÂ†¨¯·˘ÓÂ†Á˙Ó
˙ÂÏÂÎÈ‰†˙‡†ÈÂËÈ·†È„ÈÏ†‡È·‰Ï†‰¯·ÁÏÂ†Ë¯ÙÏ
Æ‰Ï‡† ÌÈÓÈ·† ≠† „ÁÂÈÓ·Â† ≠† Ì‚† ‰Ï‡‰

טראומה�על�רקע�לאומי,
האם�ניתן�לחיות�אתה?

˜ÒÂÙ†È˙Ï·†Á˙Ó†ÂÏ†ÌÈÓÊÓ†ı¯‡·†ÌÈÈÁ‰
ÌÈ˘‡†ÆÈÊÈÙ‰Â†È˘‚¯‰†ÌÂÈ˜‰†ÏÚ†ÌÈÓÂÈ‡Â
Ï˘†˙ÂÂ˘†˙ÂÓ¯·†ÈÂˆÈÁ†ıÁÏÏ†ÌÈ·È‚Ó†ÌÈ·¯
ÚÈÈÒÏ†̇ ÂÏÂÎÈ‰†̈ ˙Â·Â‚˙†ÌÈÁ˙ÙÓÂ†‰„¯ÁÂ†Á˙Ó
Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰†ÍÂ¯‡‰†ÁÂÂËÏ†ÌÏÂ‡†̈ ¯ˆ˜‰†ÁÂÂË·

Æ˙ÂÚ‚ÂÙ†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ
‡È‰†‰Â¯Á‡·†˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰†˙Â·Â‚˙‰†˙Á‡
˙Â˘„ÁÓ† ÌÈ·¯† ÌÈ˘‡† Ï˘† ˙ÂÓÏÚ˙‰
È„Î†Ì·È·Ò†ÌÈ˘Á¯˙Ó‰†ÌÈ˘˜†ÌÈÚÂ¯È‡ÓÂ
˙È˘‚¯‰†¢‰Ó„¯‰¢‰†ÌÚ†„ÁÈ·†Æ˙È˘‚¯†„Â¯˘Ï
¨˙Â„¯Á·†ı¯ÂÙ˘†̄ ·ËˆÓ†ÈÓÈÙ†Á˙Ó†ÌÈ‰ÊÓ†Â‡
ÔÂ‡ÎÈ„·† ¨˙Â„˘Á·† ¨˙ÂÓÈÏ‡·Â†˙ÂÙ˜Â˙·

ÆÈ˙ÁÙ˘Ó‰†‡˙·†˙ÂÒÎ˙‰·Â
‰ÎÂ˙·†ÏÈÎ‰Ï†‰˘˜˙Ó†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰
˙ÂÙÈÏÁ†ÌÈ¯·ÂÚ†Â‡Â†¨Í˘Ó˙Ó‰†Á˙Ó‰†˙‡
·ˆÓÏ†¨„Â˜Ù˙Â†˙È˘‚¯†˙Â‚¯‡˙‰†Ï˘†·ˆÓÓ

Æ‰Â˜˙†¯ÒÂÁÂ†Ú˘È†¯ÒÂÁ†Ï˘

·ˆÓ‰†˙‡†ÏÈÎ‰Ï†ÌÈ˘˜˙Ó†ÌÈ·¯†ÌÈ˘‡
‰ÚÓ†˙˙Ï†ÌÈ˘˜·Ó†Ï¢Ë·†ÂÁ‡Â†ÈÁÎÂ‰
Æ‰Ï‡† ÌÈ˘‡Ï† È˘‚¯–È˙ÎÈÓ˙Â† ÈÚÂˆ˜Ó
∫ÌÈ‡·‰†ÌÈ¯·„·†ÌÈÈÓ‡Ó†ÂÁ‡†Ï¢Ë·

Æ±¨˙È„ÈÈÓ†˙ÈÂÙÏË†˙ÈÚÂˆ˜Ó†‰¯ÊÚ†Ô˙Ó
ÚÂˆ˜Ó† È˘‡† ÌÚ† ˙Â˘È‚Ù·† ‰Î˘Ó‰Â

ÆÍ¯ÂˆÏ†Ì‡˙‰·

Æ≤¢ÁÂË·†ÌÂ˜Ó¢†Ï˘†‰¯ÈÂÂ‡†Ô˙Â†Ï¢Ë†˙È·
˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰† ˙ÈÏ‡¯˘È‰† ‰ÈÂÂÁ‰† ÍÂ˙·
ÌÈÏÎ†Ï·˜Ï†Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ†Ì„‡Ï†¯˘Ù‡ÓÂ
ÂÏ† ÂÚÈÈÒÈ˘† ¨ÌÈÈÎ„Ú† ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙ÒÒÂ·Ó†˙È˘Ù†‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚ÙÏ†˙È˙Â‚‰˙‰–˙È·ÈËÈ‚Â˜†‰ÈÙ¯˙†Ï˘†˙Â˜ÈÎË
‰¯˜ÁÂ†¨‰˙ÒÂ†¨‰Á˙ÂÙ†¯˘‡†‰„¯Á†˙ÂÚ¯Ù‰·†˙·Á¯†˙ÈÏÂÙÈË†‰„Â·Ú†ÏÚ†‰·Â¯·

ÆÏ‡¯˘È·Â†·¢‰¯‡·†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·
Û‡†‰Â¯Á‡·Â†¨˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ†˙ÂÚ¯Ù‰·†¨‰˜È‡Ù·†ÏÂÙÈËÏ†‰ÏÈÚÈ†‰‡ˆÓ†ÂÊ†‰ËÈ˘

Æ˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ‰†˙ÂÓÒ˙·
¨˙¯ÊÂÁ†‰ÙÈ˘Á†ÏÎÓ†ÚÓÈ‰Ï†ÌÈËÂ†‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚Ù˘†¨ÔÂ¯˜ÈÚ‰†ÏÚ†˙˙˘ÂÓ†ÏÂÙÈË‰
ÆÂ˙Â‡† ¯ÈÎÊÓ˘† ‰Ó† ÏÎÏÂ† È¯Â˜Ó‰† ÈËÓÂ‡¯Ë‰† ÈÂ¯È‚Ï† ¨ÔÂÈÓ„·† Â‡† ˙Â‡ÈˆÓ·
˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰Â†¨¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†ÌÈ„ÈÁÙÓ†ÌÈ˘Ú†ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë‰†ÌÈÈÂ¯È‚‰†ÂÊ†Í¯„·

Æ„Â˜Ù˙·†‰˘˜†‰ÚÈ‚Ù†˙Ó¯‚Â†¯˙ÂÈ†˙Â·Á¯Ï†˙ÂÈ˙ÂÚÓÈ‰‰
∫ÌÈ·ÈÎ¯Ó†È˘†¨ÍÎ†Ì‡†¨˘È†‰Ï‡†˙ÂÚ¯Ù‰·†ÏÂÙÈËÏ

˙ÂÈ˘Ù‰Â†˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†˙Â·Â‚˙‰†ÈÎ†ÔÈ·‰Ï†Ú‚ÙÏ†¯ÂÊÚÏ†∫È·ÈËÈ‚Â˜†·ÈÎ¯Ó†¨„Á‡‰
ÂÏÈÙ‡Â†˙Â·ÂÓ†Ô‰†®‰„¯ÁÂ†‰ÚÊ‰†¨˜ÙÂ„†¨‰È˘†ÈÈ˘˜†¨˙ÂÎÈ¯„Â†Á˙Ó†ÂÓÎ©†‰ÓÂ‡¯ËÏ
˙‡†˘„ÁÓ†˙Â·Ï†Ú‚ÙÏ†¯ÂÊÚÏ†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰˘˜†‰È‚ÂÏÂ˙Ù†ÏÚ†˙Â„ÈÚÓ†ÔÈ‡Â†˙ÂÈÂÙˆ
˙‡†¨ÂÈ˙ÂÁÂÎ†˙‡†‰ÂÎ†ÍÈ¯ÚÈ†¨˙ÂÏÈÚÙÏ†¯ÂÊÁÈ˘†È„Î†ÌÏÂÚ‰†ÌÚÂ†ÂÓˆÚ†ÌÚ†ÂÈÒÁÈ

Æ‰·È·Ò‰†ÌÚ†ÂÈÒÁÈ†˙‡Â†¨ÌÈÂÎÈÒ‰†˙Î¯ÚÓ
ÏÎÏ†„Â‡Ó†ÌÈ˘È‚¯Ï†ÌÈÎÙÂ‰†‰ÓÂ‡¯Ë†ÈÚ‚Ù˘†ÌÂ˘Ó†∫‰ÙÈ˘Á†Ï˘†·ÈÎ¯Ó†¨È˘‰
Ì‰Ï†¯˘Ù‡Ï†‡È‰†ÂÊ†˙Â˘È‚¯†ÔÈË˜‰Ï†Í¯„‰†¨˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰†‰ÙÈ˘Á·†ÍÂ¯Î‰†Ë¯Ù
˙‡†ÍÎ˘Ï†È„Î†¨˙Â‡ÈˆÓ·Â†ÔÂÈÓ„·†¨˙ÈËÓÂ‡¯Ë‰†‰ÈÈ¯‚Ï†˙È˙‚¯„‰Â†˙È˙ËÈ˘†‰ÙÈ˘Á
˙Â¯Â˘˜‰† ¨˙ÂÈ˙ÂÚÓÈ‰‰†˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰†ÏÎ† ¨ÛÒÂ·† Æ‰·†ÂÎ¯Î˘†‰„¯Á‰Â†„ÁÙ‰
ÔÈË˜‰Ï†‰¯ËÓ·†È˙ËÈ˘†ÔÙÂ‡·†˙Â„·ÂÚÓ†¨˙Â·˘ÁÓ·Â†˙ÂÈÂÏÈÚÙ·†¨ÌÈ˘‡·†¨˙ÂÓÂ˜Ó·
Æ˙ÈÏÓ¯Â†˙ÂÏÈÚÙÏ†¯ÂÊÁÏ†Ì„‡Ï†¯˘Ù‡ÏÂ†Ô‰·†ÂÎ¯Î˘†„ÁÙ‰Â†Á˙Ó‰†˙‡†ÌÂÓÈÈÓÏ†„Ú

בחזרה�לחיים

ד"ר�איתמר�ברנע
Ï¢Ë†¨È˘‡¯†‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ד"ר�יובל�נריה
ÈÈÏ˜†‚ÂÏÂÎÈÒÙ



Â¯·Ú†ÌÈ·„˙ÓÏ†‰Î‰‰†Ò¯Â˜·
‰¯Âˆ·†‰ÓÈÙ†ÏÎ˙Ò‰Ï†Â˙Â‡†‰ÁÈ¯Î‰˘†‰ÈÂÂÁ
ÔÙÂ‡·†ÂÓˆÚ†ÍÂ˙†Ï‡†ÏÎ˙Ò‰Ï†¨˙¯Á‡†¨‰Â˘
ÆÂÎÂ˙Ó†˙Â˘ÂÁ˙Â†˙Â˘‚¯†˙ÂÏÚ‰ÏÂ†¨ÌÈÂÒÓ
Ò¯Â˜ß†ÂÓÎ†ÈÏ†‰˙È‰†̇ Â‡„Ò·†̇ Â„„ÂÓ˙‰‰
˙‡†È˙Á˜Ï†ÈÎ†˙Â˜ÂÓÚ†ÂÈ‰†˙ÂÈÂÂÁ‰†ÆßÔË··
È˙˘‚¯‰†Æ‰ÊÏ†È˙ÏÂÎÈÂ†È˙„„ÂÓ˙‰†¨ÔË·Ï†‰Ê
Ò¯Â˜·†ÈÏ†ÂÈ‰˘†ÂÓÎ†̇ ÂÈÂÂÁ†ÈÎ†̈ ˙¯˘Ú˙Ó†È‡˘

Æ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡†ÌÂ˘·†ÌÈÏ·˜Ó†‡Ï
˙Â¯Âˆ†‰·¯‰†˙ÂÓÈÈ˜˘†‰·‰†‰˘È†Ï¢Ë·
‡Ï† ÂÁ‡† ÔÎÏÂ† ¨˙ÂÚÈ‚Ù† ÌÚ† ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï
‰ÙˆÓÂ†̇ ËÙÂ˘†ÔÎ‡†‰·È·Ò‰†Æ„Á‡†Û‡†ÌÈËÙÂ˘
ÌÈÏÓ·†¨ßÔÂÎß†ÒÂÙ„†ÈÙ≠ÏÚ†‚‰˙‰Ï†ÚÂ‚Ù‰Ó
‰„Â˙†„È‚˙ß†¨ß‰¯‚˘Ï†¯ÂÊÁ˙ß†¨ß¯·‚˙˙ß†∫ÂÓÎ
Ô‡Î†ÂÏÈ‡Â†¨ß˜ÊÁ†‰È‰˙ß†¨ßÌÂÏÎ†ÍÏ†‰¯˜†‡Ï˘
Æ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï† ˙Â˘‚¯ÏÂ† ˙Â˘ÂÁ˙Ï† ÌÈ˙Â

מאחורי�הקווים

ÌÈ˘‚ÙÓ·†Ûˆ¯‰†‡Â‰†¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰†¯·„‰
¨‰¯ÊÚÏ†̃ Â˜Ê†‰˙‡˘†ÌÈ¯ÎÂÊ†ÂÁ‡†ÆÌÈÈÂÙÏË‰
‡Â‰˘†¨„·Ï†‡Ï†‡Â‰˘†Ì„‡Ï†‰˘ÂÁ˙†ÌÈ˙Â
¨ÔÂÓ‡Â†¯˘˜†¯ÂˆÈÏ†ÔÓÊ†Á˜ÂÏ†Æ‰¯˜Ó†„ÂÚ†‡Ï
‰ÁÈ˘Ó†¯˙ÂÈ†Á˜ÂÏÂ†·‡Î‰†˙‡†‰ÏÚÓ†Ì„‡‰
ÍÈÏ‰˙·Â†̈ ¯Úˆ‰Â†Ï·‡‰†̈ ÒÚÎ‰†̇ ‡†̃ ¯ÙÏ†̇ Á‡
ÏÚ†ÌÚÙ†ÏÎ·†ÌÈ¯·„Ó†˙ÂÈÂÙÏË‰†˙ÂÁÈ˘‰

ÆÔÓÊ†ıÂÁ†ÍÎÏ†Æ·‡Î‰†Ï˘†¯Á‡†„ˆ
ÔÂÙÏËÏ†ÌÈÎÁÓ†ÁÂ˙Ù‰†Â˜‰†Ï˘†ÌÈÏÙÂËÓ‰
Ì‰Ï˘†„ÈÁÈ‰†¯˘˜‰†Â‰Ê†ÌÈÓÚÙÏÂ†¨ÈÚÂ·˘‰
Ï˘†¯˘˜†‡Ï‡†¨ÈÚ·Â˙†¯˘˜†‡Ï†Æ‰·È·Ò‰†ÌÚ
¯˘Ù‡˘†ÌÂ˜Ó‰†‰Ê˘†Ú„ÂÈ†‰ÂÙ‰†ÆÂË†‰Ï·˜
ÔÈ‡†¨˙ÂÈÙÈˆ†ÔÈ‡†Â·˘†ÌÂ˜Ó†¨ÂÈÏ‡†¯˘˜˙‰Ï
ÆÔË˜† ÙÈË† Ì‚† ÈÏÂ‡Â† ‰·˘˜‰† ˜¯† ¨ËÂÙÈ˘

Ï¢Ë·† ‰˘† ‰ÊÓ† ˙·„˙Ó† ¨ß·† Ï˘† ‰¯ÂÙÈÒ

עולם�ומלואו

ÔÓÊ† ÈÏ† ‰Ù˙‰† ¨ÂÏ„‚† ÈÏ˘† ÌÈ„ÏÈ‰
È˙È‡¯†ÔÓÊ†Â˙Â‡·†Æ‰ÏÈ‰˜Ï†ÌÂ¯˙Ï†È˙ËÏÁ‰Â

ÆÈ˙Ú‚‰Â†Ï¢Ë†Ï˘†‰Ú„ÂÓ
ÔÙÂ‡·†ÌÈ˘‡Ï†·ÂË†‰˘ÂÚ†Ï¢Ë·†˙ÂÏÈÚÙ‰
Ï˘†˙Â˜„†¯˘Ú†È¯Á‡† ÆÍÂ¯‡†ÁÂÂËÏÂ†È„ÈÈÓ
‰Ê¢†–†ÈÏ†¯ÓÂ‡†¯·Î†‡Â‰†ÏÙÂËÓ†ÌÚ†‰ÁÈ˘
„„ÂÚÓÂ† ¨˜ÙÒÓ† ‰ÊÂ† Æ¢¯˙ÂÈ† ·ÂË† ÈÏ† ‰˘Ú

ÆÍÈ˘Ó‰Ï
˘È‚¯Ó†‰˙‡˘†¯„Ò·†‰Ê†∫‡Â‰†ÂÏ˘†¯ÒÓ‰
ÍÏ†Ô˙È†¨ÌÈ¯·„·†ÏÙË†‡Â·†ÆÈÏÓ¯Â†‰Ê†¨ÍÎ
Â‡ÂÏÓÂ†ÌÏÂÚ†‡Â‰†‰¯˜Ó†ÏÎ†Æ„„ÂÓ˙‰Ï†ÌÈÏÎ
ÆÂÓˆÚ† ÈÙ·† „ÓÂÚÂ† È„ÂÁÈÈ† ˙‡Ê† ÌÚÂ
¨Ì‰Ï†·È˘˜È†Â‰˘ÈÓ˘†Í¯Âˆ†ÌÈÈ˜†ÌÏÂÎ†Ïˆ‡
ÌÈ¯·ÁÏÂ†‰ÁÙ˘ÓÏ† ¨¯·„Ï† ÈÓ†ÌÚ† ÔÈ‡¢† ÈÎ
Â˙È‡†‰ÁÈ˘Ï†ÌÈÎÁÓ†Ì‰† Æ¢ÚÂÓ˘Ï†Ò‡Ó
Ì‡‰¢†¨‰Ï‡˘‰†˙¯ÊÂÁ†·Â¯ÏÂ†¨‰·È˘˜Ó†È‡Â
¨˙Ï‡Â˘†È‡†Ì‚Â†¨¢ø·Â˘†¯˘˜˙‰Ï†ÏÂÎÈ†È‡
¢øÍÈÏ‡† ¯˘˜˙‡˘† ‰ˆÂ¯† ‰˙‡† Ì‡‰¢

Ï¢Ë·† ÌÈÈ˙˘† ‰ÊÓ† ˙·„˙Ó† ¨ß˘† Ï˘† ‰¯ÂÙÈÒ

הכוח�להקשיב

˙ÂÁÂÎ‰†È·†˘È˘†È˙˘‚¯‰†Æ‰ÏÂÎ˘†Ì‡†È‡
Ì‚Â†ÌÈ¯Á‡†ÌÚ†È˙Â˘ÂÁ˙Â†ÈÂÈÒ†˙‡†˜ÂÏÁÏ
Ò¯Â˜·†È˙Ù˙˙˘‰†ÔÎÏÂ†‰¯ÂÓ˙·†Ì‰Ó†Ï·˜Ï

ÆÏ¢Ë†Ï˘†ÌÈ·„˙Ó‰
¨˙ÂÈ˘È‡†Ô‰†ÁÂ˙Ù‰†Â˜Ï†ÌÈÂÙ‰†ÌÚ†̇ ÂÁÈ˘‰

Æ˙ÂÈË¯˜ÒÈ„†¨˙ÂÈË¯Ù
¨ÒÚÂÎ†‡Â‰†¨Â·‡Î†ÌÚ†‰˘˜†ÂÏ˘†ÏÙÂËÓÏ
ÈÙ·†¯Úˆ‰Â†·‡Î‰†˙‡†ÚÈ·Ó†‡Ï†‡Â‰†¨·ÂˆÚ
ÍÈ¯ˆ˘†‰ÊÏ†·È‡Î‰Ï†‰ˆÂ¯†‡Ï†‡Â‰†ÈÎ†ÌÈ¯Á‡
ÌÏÂÎ† ÙÂ‰Â† ¨ÔÂÒ‡‰† È¯Á‡† ˘„ÂÁ¢† Æ¯ÂÊÚÏ

Æ·‡Î·†ÌÈ¯ÓÂ‡†Ì‰†¨¢ÌÈÓÏÚ
‰˘È‚¯† ˙ÂÈ‰Ï† ‡Â‰† ˙·„˙ÓÎ† È„È˜Ù˙
˙Ú„Ï† Í¯Âˆ‰† ˙„ÈÓ·Â† ÏÙÂËÓ‰† ˙Â·Â‚˙Ï
¨·ÂÓÈÈÁ†Ï‚ÈÒ†Ï˘†‰˙ÎÈÓ˙·†¨ÂÈÏ‡†˙ÂÙ‰Ï
Ì„‡‰†˙‡† ¨ÁÂ˙Ù‰† Â˜‰†˙ÊÎ¯ÓÂ†˙„ÒÈÈÓ

ÆÈÚÂˆ˜Ó†ÏÂÙÈËÏ†ÌÈ‡˙Ó‰

Ï¢Ë·† ‰˘† ‰ÊÓ† ˙·„˙Ó† ¨ßÏ† Ï˘† ‰¯ÂÙÈÒ

שיחה�עם�שלוש�מתנדבות�בקו�הפתוח�של�נט"ל
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˜Á¯Ó·†È˙ÈÈ‰†‰È˙·†̃ Â˘·†ÚÂ‚ÈÙ·¢
È˙Ú‚Ù†‡Ï˘†ÍÎ† ¨ıÂˆÈÙ‰Ó† ßÓ†¥∞≠Î†Ï˘
Ô˘Ú†‰ÏÚ†ıÂˆÈÙ‰†¯Á‡Ï†„ÈÓ†Æ˙ÈÊÈÙ†ËÚÓÎ
–†ÌÂÏÎ†˙Â‡¯Ï†È˙ÏÂÎÈ†‡ÏÂ†ÍÈÓÒÂ†¯ÂÁ˘
‰È‰˘†Â‰˘ÈÓ† ÆÈ˙¯ÂÂÚ˙‰˘†ÁÂË·†È˙ÈÈ‰
È˙Â‡† ‡ÈˆÂ‰Â† ‰ÏÈÁÊ·† È˙Â‡† ¯¯‚† È„ÈÏ
‡¢„Ó†Ï˘†ÒÏÂ·Ó‡†ÍÎ≠¯Á‡Â†ÌÂ˜Ó‰Ó

ÆÌÈÏÂÁ‰†˙È·Ï†È˙Â‡†‰ÈÙ
˙È‡¯Â‰†‰ÈÂÂÁ‰†˙‡†¯‡˙Ï†ÌÈÏÈÓ†ÔÈ‡¢
˙‡†„·‡Ï†„ÓÂÚ†È‡˘†„ÁÙ‰†¨ÈÏÚ†‰¯·Ú˘
˙Â˜Úˆ‰†¨ÌÈ‚Â¯‰‰Â†ÌÈÚÂˆÙ‰†˙Â‡¯Ó†¨ÈÈÁ
Æ‰ÏÈÏ† ‰ÏÈÏÂ† ÌÂÈ† ÌÂÈ† È˙Â‡† ˙ÂÂÏÓ‰
ÏÂÙÈË·† ‡ˆÓ† È‡† ÚÂ‚ÈÙ‰† Ê‡Ó¢
¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ï˘† È·ÈÒËÈ‡
˙ÈÎ‡ÏÓ‰†Ï·‡†¨ÈÓÂ‡Ï‰†ÁÂËÈ·‰†ÌÚËÓ

Ï˘†ÁÂ˙Ù‰†Â˜‰Ó†˙·„˙Ó‰†‡È‰†ÈÏ˘
ÌÚÙ†Û‡Â†˙¯˘˜˙Ó†‡È‰†ÚÂ·˘†ÏÎ†ÆÏ¢Ë
˙Â˜ÂˆÓ·†‰˙Â‡†Û˙˘Ó†È‡†Æ˙ÁÎÂ˘†‡Ï
¨ÈÏ†‰·È˘˜Ó†‡È‰Â†®‰ÎÂ·†È‡†ÌÈÓÚÙÏ©†ÈÏ˘
ÌÎ¯Ú˘†˜ÂÊÈÁÂ†„Â„ÈÚ††¨‰ÎÈÓ˙†ÈÏ†˙˙Â
˙ÂÏ·Ò‰† ¨‰·˘˜‰‰† Æ‰¯È„‡†Ì˙ÓÂ¯˙Â
ÔÂÈÏÈÎ·†̇ ÂÙˆÏ†ÈÏ†ÌÈÓ¯Â‚†‰Ï˘†̇ ÂÈÚÂˆ˜Ó‰Â
˘Á†È‡†ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ†‰˙È‡†‰ÁÈ˘Ï†ÌÈÈÈÚ

Æ‰ÏÂ„‚†‰Ï˜‰
¯ÂÊ‡·†¯˜ÈÚ·©†Ê‡Ó†‰¯˜˘†ÚÂ‚ÈÙ†ÏÎ¢
‰˘˜‰†‰ÈÂÂÁÏ†È˙Â‡†¯ÈÊÁÓ†®‰¯„Á≠‰È˙
¯˙ÂÈ†Û‡†˜Â˜Ê†È‡†‰Ï‡†ÌÈÓÈ·Â†¨È˙¯·Ú˘

Æ¢ßÈÏ˘†˙·„˙ÓßÏ

®ÌÈ‰ÊÓ†ÌÈË¯Ù†ÈÂÈ˘†ÌÚ†Â˜Ï†‰ÂÙ†Ï˘†Â·˙ÎÓÓ©

המלאכית�שלי

הקו�הפתוח�של�נט"ל



לעבד�את�הכאב

˙ÂÚˆÓ‡·†˙È˙ËÈ˘†‰ÈÈ‰˜‰Â†˘„ÁÓ†„Â·ÈÚ
EMDR†Ï˘†È˘ÙÂÁ†ÌÂ‚¯˙† ¨ÌÈÈÈÚ†˙ÂÚÂ˙
¨Eye Movement Desensitization and Reprocessing

ÌÈ‚ÂÒ·Â†‰ÓÂ‡¯Ë·†ÏÂÙÈËÏ†‰˘„Á†‰ËÈ˘†‰È‰
±π∏∑≠·†Æ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†˙Â˜ÂˆÓ†Ï˘†ÌÈ¯Á‡
¨Â¯ÈÙ˘† ÔÈÒ¯Ù† ¯¢„† ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰† ‰˙ÏÈ‚
˙ÂÈÂ˘Ú†ÌÈÈÈÚ†˙ÂÚÂ˙†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ‡˙·˘
Æ˙Â„È¯ËÓ†˙Â·˘ÁÓ†Ï˘†Ô˙ÓˆÂÚ†˙‡†˙ÈÁÙ‰Ï
ÌÈÈÈÚ†˙ÂÚÂ˙†˙ÂÚˆÓ‡·†ÏÂÙÈË‰†˙ËÈ˘†¨Ê‡Ó
ÌÈ¯˜ÂÁÂ†ÌÈÏÙËÓ†È„È†ÏÚ†ÌÈÁÂ˙ÈÙ†‰¯·Ú
ÌÈÎÈÏ‰†Ï˘†ËÒ†ÂÈ‰†EMDR†ÌÂÈÎÂ†ÌÈ·¯
Æ˙ÂÂ˘†˙ÂÈÏÂÙÈË†˙Â˘È‚Ó†ÌÈ·ÈÎ¯Ó†ÌÈ„Á‡Ó‰
ÔÈÈ„Ú†EMDR †Ï˘†‰ÏÂÚÙ‰†ÔÂ‚Ó˘†˙Â¯ÓÏ
„¯ËÂÓ†Ì„‡†̄ ˘‡Î˘†ÚÂ„È†̈ ÌÈ¯˜ÂÁÏ†Ô·ÂÓ†ÂÈ‡
‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†„·ÚÏ†Ï‚ÂÒÓ†ÂÈ‡†ÂÁÂÓ†¨„Â‡Ó
ÆÌÈÏÈ‚¯†ÌÈ‡˙·†˙„·ÂÚÓ†‡È‰† Â·† ÔÙÂ‡·
¢ÔÓÊ·† ˙‡ÙÂ˜¢† ÂÓÎ† ‰ÓÂ‡¯Ë‰† ÌÈ˙ÚÏ
˙ÂÒ˙‰Î†‰˘˜†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†‰·†˙Â¯ÎÊÈ‰Â
˙ÂÁÈ¯‰†¨˙ÂÏÂ˜‰†¨˙Â‡¯Ó‰†ÔÎ˘†¨˘„ÁÓ†‰·
ÈÏÚ·†Ì‰†‰Ï‡†˙ÂÂ¯ÎÊ†ÆÂ˙˘‰†‡Ï†˙Â˘ÂÁ˙‰Â
˙ÂÚ‚ÂÙ† Ô‰Â†˙ÂÎ˘Ó˙Ó†˙ÂÈÏÈÏ˘†˙ÂÎÏ˘‰
ÆÈ˙¯·Á‰Â† È˙ÁÙ˘Ó‰† ¨È˘È‡‰† „Â˜Ù˙·
ÔÈ˜˙‰†ÍÈÏ‰˙‰†˘„Á˙Ó†ÏÂÙÈË‰†ÍÏ‰Ó·
‰„Â·Ú†ÌÂÈÒ·˘†ÍÎ†¨‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†„Â·ÈÚ†Ï˘
¨ÌÈÈÂÓÈ„‰†Â·†·ˆÓ†¯ˆÂ †EMDR†Ï˘†˙ÁÏˆÂÓ
ÌÈ˘ÏÂÙÂ†ÌÈ¯ÊÂÁ†ÌÈ‡†˙Â˘ÂÁ˙‰Â†˙ÂÏÂ˜‰
ÂÓˆÚ†ÚÂ¯È‡‰†Æ‰·˘ÁÓ·†‰ÏÂÚ†ÚÂ¯È‡‰†¯˘‡Î
Ô˙È† Æ„È¯ËÓÂ†ÚÈ¯ÙÓ†˙ÂÁÙ†‡Â‰†Í‡† ¨¯ÎÊ
ÒÈÒ·† ÏÚ†‰ÈÙ¯˙† ÏÚÎ†EMDR† ÏÚ† ·Â˘ÁÏ
„È¯ËÓ†¯ÓÂÁ†˙ÂÂÁÏ†Ì„‡Ï†˙¯ÊÂÚ˘†È‚ÂÏÂÈÒÈÙ

Æ‰ˆÈÁÏÓ†˙ÂÁÙÂ†‰˘„Á†Í¯„·
ÏÙËÓ‰† EMDR† Ï˘† ˙ÈÏÂÙÈË† ‰˘È‚Ù·
‰·˘† ˙ÈÙÈˆÙÒ† ‰ÈÚ·† ÌÈ¯È„‚Ó† ÏÙÂËÓ‰Â
˘˜·˙Ó†ÏÙÂËÓ‰†Æ˙ÈÏÂÙÈË‰†‰˘È‚Ù‰†„˜Ó˙˙
¨‰‡¯†‰Ó†∫„È¯ËÓ‰†ÚÂ¯È‡·†Â‡†‡˘Â·†¯ÎÊÈ‰Ï
ÔÎ†ÂÓÎ†ÆßÂÎÂ†·˘Á†‰Ó†¨ÚÓ˘†‰Ó†¨˘È‚¯‰†‰Ó
˙ÂÂÓ‡‰Â†˙Â·˘ÁÓ‰†ÏÚ†ÁÂÂ„Ï†˘˜·˙Ó†‡Â‰
˙¯„Ò†ÆÚÂ¯È‡‰†È·‚Ï†ÂÈ˘ÎÚ†Â˙Â‡†˙Â˜ÈÒÚÓ‰
˙ÏÚÙ‰†Â‡©†‰ÈÓÈÂ†‰Ï‡Ó˘†ÌÈÈÈÚ†˙ÂÚÂ˙
ÈÏÂ˜†ÈÂ¯È‚†ÂÓÎ†¨˙¯Á‡†‰¯Âˆ·†ÁÂÓ‰†È„Èˆ†È˘
Ô‚¯‡ÏÂ†„·ÚÏ†¨ÏÈÚÙ‰Ï†˙ÚÈÈÒÓ†®È˙˘ÂÁ˙†Â‡

Æ‰Â˘†‰¯Âˆ·†˙ÂÂ¯ÎÊ‰†˙‡

„Ú†˙ÂÎ˘Ó†ÌÈÈÈÚ†˙ÂÚÂ˙† Ï˘†˙Â¯„Ò
Í„È‡ÓÂ†̈ „È¯ËÓ†̇ ÂÁÙ†„Á‡†„ˆÓ†‰È‰†ÔÂ¯ÎÊ‰˘
È·‚Ï†˙ÂÈ·ÂÈÁ†˙ÂÂÓ‡Â†˙Â·˘ÁÓ†˙Â˜ÊÁ˙Ó
Æ®¢È˙ÏÂÎÈ†·ËÈÓÎ†È˙È˘Ú¢†∫‰Ó‚Â„Ï©†ÈÓˆÚ‰
˙Â˘‚¯†‰ÂÂÁ†ÏÙÂËÓ‰†EMDR≠‰†ÍÏ‰Ó·
ÌÈÏÙÂËÓ‰†·Â¯†‰˘È‚Ù‰†ÌÂÈÒ·†Í‡†¨ÌÈ˜ÊÁ

˙Ó¯·† ˙È˙ÂÚÓ˘Ó† ‰„È¯È† ÏÚ† ÌÈÁÂÂ„Ó
≥≠±∞†Í˘Ó†ÈÈÈÙÂ‡†ÏÂÙÈË†ÍÏ‰Ó†Æ‰˜ÂˆÓ‰
Ô˙È† ÆÌÈÈÚÂ·˘≠Â„† Â‡† ÌÈÈÚÂ·˘† ÌÈ˘‚ÙÓ
ÏÂÙÈË† ÍÏ‰Ó† ¯Â˙·†  EMDR≠·† ˘Ó˙˘‰Ï
¨¯Á‡†ÏÙËÓ†ÌÚ†ÌÈÏ˘Ó†ÏÂÙÈËÎ†¨È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÆÂÓˆÚ†ÈÙ·†ÏÂÙÈËÎ†Â‡

‰Â˘†Í¯„†‰ÚÈˆÓ‰†˙ÙÒÂ†˙ÈÏÂÙÈË†‰˜ÈÎË
Somatic†–†SE†‡È‰†‰ÓÂ‡¯Ë·†ÏÙËÏÂ†ÔÈ·‰Ï
˙Â˜ÈÎË‰† ·Â¯˘† „ÂÚ·† ÆExperiencing

ÌÈÏÈÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†ÁÂÓÏ†˙ÂÂÙ†˙ÂÏ·Â˜Ó‰
ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈ¯ÓÂÁ†˙ÂÚˆÓ‡·†Â‡†®ÈÏÂÏÈÓ†ÏÂÙÈË©
SE≠·†ÌÈÏÙËÓ‰†Ï˘†Ì˙ÒÈÙ˙†̈ ®È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË©
‡ÏÏ† ‰ÓÂ‡¯Ë† ‡Ù¯Ï† Ô˙È† ‡Ï˘† ˙Ò¯Â‚
ÆÛÂ‚Ï†˘È˘†ÚÈ¯ÎÓ‰†„È˜Ù˙Ï†Ì‚†˙ÂÒÁÈÈ˙‰
‰ÓÂ‡¯Ë‰Ó†ÚÙ˘ÂÓ†ÛÂ‚‰†„ˆÈÎ†ÔÈ·‰Ï†·Â˘Á
ÈÂÙÈ¯‰†ÍÈÏ‰˙·†‰·¯†·Ï†˙ÓÂ˘˙†ÂÏ†˙˙ÏÂ
ÏÙÂËÓ‰†˙‡†ÏÈ·ÂÓ†ÏÙËÓ‰† Æ‰È˙ÂÎÏ˘‰Ó
ÂÈ˙ÂÁÂÎÂ†ÂÈ·‡˘Ó†˙‡†ÏˆÓ†‡Â‰†Â·˘†ÌÂ˜ÓÏ
Æ‰ÓÂ‡¯Ë‰†ÌÚ†‰ÏÈÚÈ†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†ÌÈÈÓÈÙ‰
¨ÁÂÂË†˙¯ˆ˜†¨˙ÈËÒÈÏ¯ÂË†‰˘È‚†‡È‰†SE
˙Â·Â‚˙† ÌÚ† ˙Â„„ÂÓ˙‰·† ˙ÚÈÈÒÓ‰
¨‰·‰‰†ÏÚ†˙ÒÒ·˙Ó†‡È‰†Æ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë≠ËÒÂÙ
˘ÂÓÈ˘†˙Â˘ÂÚ†Ú·Ë·†˙ÂÈÁ˘†¨˙ÂÈÙˆ˙†Í¯„
˙ÒÂÂÏ†ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈÈËËÒÂ‡ÓÂ‰†ÌÈÂ‚Ó·
˙Â¯Â˘˜‰†˙Â¯¯ÂÚ†Ï˘†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯†ÔÊ‡ÏÂ

Æ˙Â„¯˘È‰†Ï˘†˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï
˙Ù„Â¯†‰ËÈßˆ†ÂÓÎ†Û¯Ë†̇ ÈÈÁ†̄ ˘‡Î†∫‰Ó‚Â„Ï
˙ÏÙ˙Ó ‡È‰˘†ÈÙÏ†Ú‚¯†̈ ÈÊ‡†̈ ‰ÙÂÏÈË‡†È¯Á‡
Á˙ÙÓ†Æ‰ÓÂ˜Ó·†˙‡ÙÂ˜†‰ÙÂÏÈË‡‰†¨‰ÈÏÚ
ÚÈ‚‰ ¨ÔÈÂÏ†¯ËÈÙ†¯¢„†‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰†¨‰ËÈ˘‰
ÁÂÓ‰˘†ÔÂ‚Ó†ÂÈ‰†ÈÙÂ‚‰†ÔÂ‡ÙÈ˜‰˘†‰˜ÒÓÏ
˜˙˙˙ ‰ÙÂÏÈË‡‰†˙Ú„Â˙˘†˙Ó†ÏÚ†Ë˜Â
‰Ê‰† ÔÂ‡ÙÈ˜‰† ¨ÌÈ˙ÚÏ† Æ˘Á¯˙‰Ï†„ÓÂÚ‰Ó
Æ‰ÙÂÏÈË‡·† ÔÈÈÚ† „·‡Ï† ‰ËÈßˆÏ† ÌÂ¯‚È
„ÂÚ¯ÏÂ†ÚÈÊ‰Ï†ÏÈÁ˙˙†‰ÙÂÏÈË‡‰†‰Ê†‰¯˜Ó·

Æ˙Â˘˘Â‡˙‰Ï†„Ú†‰ÙÂ‚†ÏÎ·
˙ÂÒÈÂÂ‰†˙ÏÂÚÙ†ÌÈÈÁ‰†ÈÏÚ·†Ïˆ‡˘†„ÂÚ·
‰Ï‡†ÌÈÂ‚Ó†Ï˘†Ì˙ÏÂÚÙ†¨˙ÈËÓÂËÂ‡†‰È‰
È„È†ÏÚ†Ì‚†˙ËÏ˘Â†˙ÚÙ˘ÂÓ†Ì„‡†È·†Ïˆ‡
Ì„‡‰†È·Ï˘†˙Â¯ÓÏ†≠†˙ÈÏÂÈˆ¯‰†‰·˘ÁÓ‰
Ï˘†‰Ï‡Ï†¯˙ÂÈ†Â‡†˙ÂÁÙ†ÌÈ‰Ê†˙ÂÒÈÂ†ÈÂ‚Ó

ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†ÈÂ˘Ú†‰Ê†ÍÂÂÈ˙†ÆÌÈÈÁ‰†ÈÏÚ·
¨‰„¯Á†ÌÈÏÏÂÎ‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ†Ï˘†Ì˙Â¯ˆÂÂÈ‰
Æ‰·È˘Á†ÈÎÈÏ‰˙·†̇ ÂÚ¯Ù‰Â†̇ ÂÈ¯„ÂÁ†̇ Â·˘ÁÓ
˙Â˘ÂÁ˙Ï†˙ÂÚ„ÂÓ‰†˙¯·‚‰Â†„Â˜ÈÓ†Í¯„
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הקו�הפתוח

המודל�הטיפולי

פעילות�קהילתית



‚�הוגה�ויוזם�המרכז:

ד"ר�יוסי�הדר�ז"ל�1946–1998
ד"ר�יוסי�הדר�היה�ההוגה�והיוזם�של�מרכז
נט"ל.�יוסי�הדר�נפטר�במפתיע�ממחלה
ממארת�ולא�זכה�לראות�את�החלום�שלו
קורם�עור�וגידים�בצורת�מרכז�שוקק�חיים
ופעילות,�אולם�רוחו�שורה�על�בית�נט"ל

ומלווה�אותו�ואותנו�מדי�יום.

‚�ועד�העמותה:

יהודית�יובל�רקנאטי�-�יו"ר

פולט�איתן,�ישראל�לרמן�(ייעוץ�פיננסי)

‚�חברי�העמותה:
ד"ר�חנה�אולמן,�זאב�בן�אשר,�עו"ד�נוחי
דנקנר,�פרופ'�חיים�דסברג,�ד"ר�יהודה�מלצר,
פרופ'�קנת�מן,�פרופ'�אבי�עורי,�פרופ'

אברהם�פרידמן,�ד"ר�הנרי�שור

‚�בעלי�תפקידים�בהתנדבות:
יוסי�אברהם�(עו"ד),�סומך�חייקין�(רו"ח),�ארז
קומורניק�(הנה"ח),�אמיר�יוהנס�(מחשבים),
דפנה�טריוואקס�(יחסי�ציבור),�קדוש�אצטרה

(משרד�פרסום)

‚�נושאי�תפקידים:
עו"ד�מיכל�אמיתי–טהורי�(מנכ"ל),�מאיר�לוי
(מנהלן),�יונתן�פרלמן�(רכז�פיתוח�משאבים),
סיגל�חיימוב�(רכזת�הקו�הפתוח),�דני�איגר
ר�(מזכירה) �מאו �בן לי דו � , נטרנט) (אי

‚†צוות�קליני�בכיר:
ד"ר�איתמר�ברנע�-�פסיכולוג�ראשי,�ד"ר
שלום�ליטמן�-�יועץ�פסיכיאטרי,�ד"ר�רוני
ברגר�-�ראש�צוות�קהילתי,�סער�עוזיאלי�-

רכז�קליני.

‚†צוות�המטפלים�במרכז:
הדסה�אשדות,�ד"ר�נועה�ברק,�גיתית
בורשטיין,�יונתן�גבע,�ד"ר�שי�גור,�ציפי
גרינפלד,�יהודית�דור,�מיכל�כץ,�נורית�לוין,
יובל�עודד,�דליה�עידן,�ליזה�פלחן,�אודית�שפר.

‚†צוות�המטפלים�בירושלים�ובצפון:
איבון�טאובר,�ד"ר�דינה�רוט,��חנה�שילה.

דורית�עוז�—�תחנת�חוף�הגליל.

‚�ידידי�נט"ל:
יואב�בן�דוד,�אלי�בן�שם,�ד"ר�דני�ברום,�יהודית
ואילן�גונן,�פירחה�גולדשטיין,�ד"ר�ראובן�גל,
לילי�גלוטמן,�עודד�גרא,�פרופ'�יוסי�גרוס,�חנה
גרטלר,�פרופ'�ערן�דולב,�סמדר�הרן,�צבי
ולדמן,�פרופ'�יוסי�זוהר,�חיים�חזן,�אלי�חן,�דן
טולקובסקי,�עודד�טירה,�אבי�טננבאום,�פרופ'
נתי�לאור,�שמחה�לוסטיג,�גילה�וסעדיה�מנדל,
חנה�מרון,�אהוד�מנור,�עו"ד�אורי�סלונים,
פרופ'�זהבה�סולומון,�רונית�סילון,�עמוס�ערן,
רו"ח�יצחק�פורר,�ד"ר�מיקי�פולק,�אביגדור
קלנר,�ניצה�רגב,�אודי�רקנאטי,�נחמן�שי,
איילת�שחק,�פרופ'�אריק�שלו,�יאיר�שמיר.

צביקה�צורףעורך:
סטודיו�פיני�חמועיצוב�גרפי:
דבורה�אברוןתחקיר:

קדוש�אצטרהמשרד�פרסום:
דפוס�הארץהדפסה:

ידיעות�אחרונותהפצה�באדיבות:
הארץ
מעריב

ארגון�נכי�צה"ל
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"חיים�בצל�האירועים"�ביום�הזיכרון�בטלוויזיה

ת"ד��4170תל-אביב�61041

טל.�03-5101047,�פקס.�03-5101695

www.natal.org.il     ynatal@netvision.net.il
כל�הציורים�הינם�פרי�מכחולם�של
חברי�החוג�לציור,�מועדון�נט"ל.
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קבוצות�תמיכה�בנט"ל
‰ÎÈÓ˙† ˙ÂˆÂ·˜Ï† Û¯Ëˆ‰Ï† ÌÈÈÈÂÚÓ‰
¨˙ÂÏÂÎ˘†˙ÂÁÙ˘Ó†È·†¨‰·È‡†˙ÂÏÂÚÙ†ÈÚ‚ÙÏ
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˙ÙÂ˜˙†ÍÏ‰Ó·†ÆÌÈÓ˘¯†ÌÂÓÈÈÓ†‰È‰È†¯˘‡Î
È·„˙ÓÓ†‰ÎÈÓ˙†Ï·˜Ï†‰È‰È†Ô˙È†‰˙Ó‰‰
ÆÏ¢ËÏ† ¯Á‡† ‰ÂÙ† ÏÎÎ† ÁÂ˙Ù‰† Â˜‰

מי�אנחנו
‡ÏÏÂ†ÁÂÂ¯†˙Â¯ËÓ†‡ÏÏ†‰˙ÂÓÚ†‰È‰†Ï¢Ë
∫‰˙ÂÓÚ‰†̇ Â¯ËÓ†Æ˙ÈËÈÏÂÙ†‰˜ÈÊ†Â‡†̇ ÂÎÈÈ˙˘‰

ÒÂÚ‚Ù˘†ÌÈ˘‡Ï†È˙¯·ÁÂ†È˘Ù†‰ÚÓ†˙˙Ï
ÆÈ·¯Ú≠ÈÏ‡¯˘È‰† ÍÂÒÎÒ‰Ó† ‰‡ˆÂ˙Î

ÒÈÓÂ‡Ï†Ú˜¯†ÏÚ†‰ÓÂ‡¯Ë‰†‡˘Â†˙‡†‡È·‰Ï
‰Ï‡†˙ÂÚ„ÂÓÏÂ†ÏÏÎ·†¯Â·Èˆ‰†˙ÂÚ„ÂÓÏ

ÆË¯Ù·†ÔÂÎÈÒ·†ÌÈ‡ˆÓ‰

ÒÌ˙ÂÚ„ÂÓÏ†‰ÓÂ‡¯Ë‰†‡˘Â†˙‡†‡È·‰Ï
ÌÈÈÏÂÙÈË‰†ÌÈÓÂÁ˙·†ÚÂˆ˜Ó†È˘‡†Ï˘
˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ† ˙ÂÚÈ‚Ù† ÚÂÓÏÂ
ÆÌÈÓ„˜ÂÓ† ‰¯˘Î‰Â† ÍÂÈÁ† ˙ÂÚˆÓ‡·

ÒÏÂÙÈË‰Â†‰ÚÈÓ‰†ÌÂÁ˙·†¯˜ÁÓ†„„ÂÚÏ
Æ‰ÓÂ‡¯Ë·

ÒÆÌÈÈ˘È‡†ÌÈ¯ÂÙÈÒÏ†„ÂÚÈ˙†ÊÎ¯Ó†˙ÂÈ‰Ï

דרושים�מתנדבים

ÆÌÈ·„˙Ó†ÌÈ˘Â¯„†Ï¢Ë†Ï˘†ÁÂ˙Ù‰†Â˜Ï
ÌÈÈÁ†˙Â¯Â˜†ÁÂÏ˘Ï†ÌÈ˘˜·˙Ó†ÌÈÈÈÂÚÓ‰
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Ë� ��Ëאילנות�בטוחה��Ëאלרוב��Ëאשדר��Ëבני�משה�קרסו אגיס�סוכנויות��Ëאי.די.בי.
Ëהסוכנות�היהודית�לארץ�ישראל��Ëהמשביר�לצרכן��Ëהד�ארצי��Ëהארץ��Ëדסק"ש�

הפדרציה�היהודית�של�דטרויט��Ëהפדרציה�היהודית�של�ניו�ג'רסי�המרכזית��Ëהפדרציה

היהודית�של�ניו�יורק��Ëהקרן�לידידות��Ëידיעות�אחרונות��Ëישרוטל��Ëכלל�ביטוח��Ëכלל

ישראל��Ëמכשירי�תנועה��Ëמליבו�ישראל��Ëמעריב��Ëניאופארם�בע"מ��Ëנכסים�ובניין
Ë�2000ציונות��Ëפולאר�השקעות��Ëעיריית�תל�אביב��Ëעופר�פיתוח��Ëסנו��Ëבע"מ�

��Ëקבוצת�הראל�השקעות��Ëקומברס��Ëקרן קבוצת�אפריקה�ישראל��Ëקבוצת�גנדן
Ëקרן�פריז��Ëקרן�מיירהוף��Ëקרן�כהנוב��Ëקרן�ויינברג��Ë� בלאושטיין��Ëקרן�גימפריץ'
��Ëש.�שסטוביץ��Ëשופרסל ��Ëרשת�מלונות�דן ��Ëקרן�רקנאטי קרן�קריגר��Ëקרן�ריץ'
�לאורך�הדרך. �והמתנדבים�הרבים�שמלווים�אותנו �התורמים�הפרטיים �לכל �תודתנו �כן, כמו

תודתנו�למסייעים�לנו�להושיט�יד�לאחרים:
2002-2001 תודה!

‚�תודות:

הקו�הפתוח�של�נט"ל�1-800-363-363

מועדון�נט"ל
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